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���������	
� �������
��, �
. 1/2010, �����

���������	��
�� ��������� –
��������, ��������������, ���������

����� ��������*

�������� �������� ���������� 
� ���� �� ���
�� 
� ������-
������	
� ��

���
� ����
�����. �� ��
��� � ���� ��
�������-

��� ����, �������
 �� Graham (1999). ���� ���� �������-
�� 
���	�� 
� ��� ��

���
� ����
����� – ������ � ��������� 
���� ������� �� �������
� 
� ���������	
� ���������	��, ����-
���������
� 	��� ���
������
� 
� ���������
 ���� � ����-
����
� � �������
�� ���� ��
��
� ���
�
� ���. !��������
� �� 
21 ����
���, �����������"� 
� ���
��� ������
��. ������
� 
� ������	
� �������
� � ������ �� 121 ����. #����������
��� 
�������
 �
���� �	���� 
���	�� 
� ��� ������������	
� ��
-

���
� ����
����� – ������������	
� "�����, �����������-
��
� 	��� ���
������
� 
� �������
�� � ������
� 
� ����� 
������ 	��� ���������. 

�������	� �
���	� �	�������	 ��	������	� �� ��	������� ���	����� �,
�������� ���	, ���	����� �� �����	� � ����� 
���	�	�. ���������	�
������ �, �� �����	� ����� ���	���� ���� ����, 	����� ��-������ ��-
������ ��� �� �� ���	� ���	��. � ������	��	� ���	��� �� �������	�-
	� �	 ����	�  
���	�	� �	���� ����� ���	� ����� �	������	 ��� �����-
����� �� �����	� �� ���� ��-������ ��	������� 
�����������. 

������������	� ���������� �
��� ������	, �� ��	���������	 � ���-
����� ��	 ��� ���	��	�. � ���� �������� �� �����	� ����� ��	������-
�	����	� ������	� � ��
��	���	� 
����������� ��� �	����	�  
�����
������ Kasser & Ahuvia (2002) ������	 ���
�, �� ������� �	����	����
��������� �� ��	��������� ��� ������	���������, ��������	 � �
�� ���-
	�� � ���
� ������	���� ��������� � 	�������	, ������� �� ���������
����	��� � �������� ���	�	�, ����	� ���������	� �� ���	�	 ���	���.

* 	�.�.�. I ��., �.!�.�. ����� ��������.
$��� �� ��
�����: raiche_vel@abv.bg
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! ����� ����, ��	�������	����	� ������	� ��"-�����	� �����	�	�	 ��-
�	�����	� �� ������������ 
�����������.

#��� �	 ��	���	�, �� ���	� 	�� �	��, � �������  ���������	� ��
Christopher & Schlenker (2004). $� ������	, �� ��	���������	 ���� ����-
�	��	���� ������ ���� ������	����� � �	����	����� ����	. ������	�
�� ��������	� �	 �	��� �	 ����	��� �������� �	 �	���� �� �����	�. $���
�	��� �� ����� �� ������� �����
����	���� �	��%����, ��� ������	�
�� ��	������� 
����������� �� �	����� �� ����	�	� �	�����	� �� �����
��������	�	. 

'���� �����	���� ���������, ���	� ����� ��	�������	����	�
���� �	���� � �������� ������������ 
�����������, � 	��������	� �� ��-

�� ��� �� �	����	���� �����, ���	� � 	������ �������� (experiential
avoidance). Kashdan & Breen (2007) ������	, �� ���������	� ������ �� ��-

����� �� ������	��	� ���������� ���	 �� ������ �� ��������	� ��-
����	. '���� �����	�� �, �� ��"�	��	�  ��������	� �� �	����	 �	 ���-
��������	� ����, ������������	 �����	��� �� �	����� � �	�� �������.
�������	� �� ����� �� ��-���	�������� �����, ��������	 � ������� �
���	� �� ������. ��������	� �	 	�� ��������� ����� ��	������	 ��-
���	����	� ���� �� ��
�����	� �� ������	�� ���������� � ���� ��� ��
�
����� �����	� �� ��	�������	����	� �����	���� � ��-����� ���	 �
�� 
�����	, ��-���
� ��������� 
����������	, ��-����� �	������ � ��-
�����	� ���	� �� ������ �� ���	�. 

#��� �	 ��"-���
���	� �����	�������� ���������� ��� ����	� �
�	����	 �	 ����		�. Arndt, Solomon, Kasser, Sheldon (2004) �������	 �� ���
�	 ����������, ���	� ��������	���� ������	, �� ���������	� �� ����	-
���		� �� ����� ��	���� �������, ���	� ������ ��� � �� �	��� ��	 �����-
	� � �	���� �	 ����		�. +�����	� �	��	����, ���	� �����	� ���� �������	,
� 	������ �� ��	��� �� ��	����� � ������	���� �� ��
�	��� 	� ������	 �
��������	. #��������	� ����� ����	, �� �	����	 �	 ����	 	� ��� �� �����-
����� �� ����	� ��	� ������ �� �����	� �	�"���	. ���� �����	� � �����
�-
���	� �� ��� � ��� ��� ���� 	��� �	������ �����	��������	� �	����-
�. /� �	������� � ��	����� �� ���	� ���
��� ��������	 �� � ���	� 	����
�������	� �����	������ �� ��	��
���	�	�. !	������	 � �� �� ������	-
���� ������� ���� � �	�����	 �� ���	, ���	� �� �� �
�����	����.

!	����	 �	 �	������	� � ����		� �������� ������	� ��������� ��
��	��� ���	���, ������	������ ������, ��� ��	��� � ����. 3������	� ��
�������� �� �����	�	� � ���������	� �������	�����	 ��	� �����	� �� �	-
������� �� ��
�	���	� ��������	 �
����� ���������� �� ���������
�������	� �� ���������� �� 
�����, �� ���������� �� �������	���� 	��,
�� �������� �� �	��"�� ������ � 	.�. 

!	����� �	 ����		� ��	� ����� �� ��	�������	����	� �����	���� ��
���	�� ��� �������� �	 Rind5 eisch & Burroughs (2004). $��� �	��� ��-
	���	 	�� �������	�. ����, ��	�������	����	� �����	���� �� ������	
�� ������	� ��������, ���	���� � ��	���������� ���	���. !	����	 �	
����		� � ���� ���� �	 	��. �	���, ��
�������	� ������	 ��  ���� �� �	�-
�����	� � ����	� �� ��
����� �	 ����	�������� 
����	�, ����	� ����	��	

������������ ����������, ��. 1/2010, !����
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