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Резюме. Настоящето изследване представлява апробация на картинен емоционален Струп тест 
при деца с типично развитие от три възрастови групи. Целта е да се проучат факторите, които 
оказват влияние върху процесите на селективно внимание и потискане на разсейващата инфор­
мация при възприятие на стимули с емоционално значение от 161 ученици във възрастта 7-12 го­
дини. Получените резултати покзват, че реакционните времена на стимулите с емоционално съ­
държание са значимо по-кратки в сравнение с тези на емоционално неутралните. Сравнението на 
реакционните времена при презентация на различните емоционалните стимули показва, че те са 
значимо по-кратки, когато лицата изразяват позитивни, а не негативни емоции.

Потвърждава се очакването за възрастови различия в бързината на реакция на стимулите 
(скъсяване на реакционните времена с нарастване на възрастта), което е свързано с развитието 
на екзекутивните фунции, с ресурсите на внимание и с възможностите за контрол върху двига­
телния отговор.

Ключови думи: Eмоционален Струп тест; базисни емоции; екзекутивни функции; късно детство; 
подрастващи.
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Abstract. The present study explores the pictorial emotional Strup test with children of typical development 
from three age groups. The objective is to explore the factors that influence the processes of selective atten­
tion and interference of irrelevant information in the processing of emotional stimuli by children (N=161) 
in the age period 7-12 years. The results show that the reaction latency to stimuli with emotional content 
is significantly shorter than those of emotionally neutral stimuli. A comparison of response latency to emo­
tional stimuli with different valence shows that it is significantly shorter in the case of positive emotions 
than in the case of negative emotional expressions. The expectation of age differences about decreasing the 
response latency to stimuli was confirmed, which is associated with the development of executive functions, 
attention resources and the ability to control motor response, etc.
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Въведение

Теоретични постановки в създаването и 
приложението на емоционалния Струп 
тест
Струп тестът е широко използвана методи­
ка в клиничната невропсихология, експе­
рименталната и когнитивната психология, 
насочена към проучване процесите на ког­
нитивния контрол и вниманието (Stroop, 
1935). Традиционният дизайн на теста 
включва думи, обозначаващи цвят, изписа­
ни с цветно мастило. От изследваните лица 
се изисква да назоват цвета на мастилото, с 
което е написана думата. Думата и цветът 
на мастилото могат да съвпадат (да са кон­
груентни) или да се различават (да са не-
конгруентни). Отговаряйки, човек изпитва 
влиянието на значението на думата, което 
трябва да игнорира. Ефектът на Струп е 
свързан със забавяне на отговора, когато 
цветът на изписване на думата и нейното 
значение не съвпадат (например думата 
«червено» се прочита по-бързо, когато е 
написана с червено, отколкото когато е на­
писана със зелено мастило). Този феномен 
на забавяне на отговора е описан в различ­
ни теоретични модели в когнитивната пси­
хология с акцент върху процесите на вни­
мание – селекция и контрол на отговора, 
работна памет – екзекутивен компонент, 
екзекутивни функции – контрол върху ин­
хибицията на неподходящ отговор), и се 
свързва с различни личностни детерми­
нанти и индивидуални различия.

Механизмите на интерференция при 
ефекта на Струп днес намират обяснение 
преди всичко в невропсихологичните мо­
дели на вниманието и преработката на 
конфликтна информация. Предполага се, 
че интерференцията може да се появи на 
различни етапи от тази преработка – при 
възприемане на конфликтния стимул, при 
селекцията на отговора, при реализацията 
на подходящия отговор и при потискане­
то и контрола на неподходящия отговор. 
В съдържателно отношение тестът на 
Струп изследва способността да се разде­
лят и контролират двата процеса четене и 
назоваване на цветове, когато четенето е 

автоматизирано. Той дава информация за 
устойчивостта към интерференция на ав­
томатизирания отговор. Изпълнението на 
задачите оценява способността да се по­
тискат бързите и лесни автоматизирани ре­
акции, които не съответстват на изисквани­
ята в актуалния момент. Съществуват мно­
го варианти на оригиналния Струп тест, 
които се различават по няколко критерия: 
брой на използваните цветове; вид на сти­
мулите, използвани за назоваване на цве­
товете; обем на стимулите по колони или 
редове; използваните процедури на теста; 
вид на зависимите променливи и начин на 
изчисляване на бала. На български език е 
адаптирана версията на Golden (Райчева и 
съавт., 2007).

Оригиналният Струп-тест отдавна е 
модифициран за изследване процесите на 
обработка на различни аспекти на емоцио­
нална информация, както при клинични, 
така и при неклинични популации (Ashwin 
et al., 2006; Ben-Haim et al., 2014; Ben-Haim 
et al., 2016). Пример за подобни варианти 
на теста са задачи, в които изследваните 
лица трябва да назоват цвета на думи, свър­
зани с определено емоционално състояние 
(позитивно, негативно или неутрално).

И при двата варианта на теста на Струп 
(класическия и емоционалния) за изпъл­
нението на задачата се изисква селектив­
но задържане на вниманието върху цвета 
на думата и игнориране на разсейваща 
информацията (McKenna et al., 2004). 
Въпреки че емоционалният Струп тест 
и класическият Струп тест имат еднакво 
изискване към респондентите, а имен­
но да назоват цвета на мастилото или на 
филтъра върху думата/изображанението, 
те ангажират различни процеси на ин­
терференция. Класическият Струп тест 
създава конфликт между несъвпадащите 
(не-конгруентни) думи, означаващи цвят, 
и цвета на мастилото, с което са написани. 
При емоционалния Струп тест, включващ 
само емоционални и неутрални думи, се 
наблюдава ефект на забавяне, който се 
предполага, че се дължи на конфликта 
между наличието и отсъствието на емо­
ционално значение на думите. 
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Повечето проучвания разкриват ефекта 
на забавяне на отговора за емоционални­
те думи в сравнение с неутралните дори 
тогава, когато всички думи са написани с 
черно мастило. Тази закономерност изсле­
дователите означават като „Емоционален 
Струп Ефект“ ЕSE (Fringes et al., 2010; 
Ben-Haim et al., 2013; McKenna & Sharma, 
2004). Те я откриват както при клинич­
ни извадки, така и при контролни групи 
(Ashwin et al., 2006, Ashley & Swick, 2009). 
Най-често експерименталният дизайн на 
тези изследвания се основава на сравне­
нието на времето на реакция при думи с 
негативно и думи с неутрално значение 
и търсенията на обяснителни модели са 
в посока на еволюционно значимите за 
оцеляването на човека бързи автоматични 
реакции на потенциална заплаха, на опас­
ност и т.н. В мета-анализа на Маккина и 
Шарма се отчита типът стимули, тяхното 
съдържание и валентност върху ефекта 
на интереференция, като се подчертава, 
че в малкото изследвания, използващи и 
стимули с позитивно значение, този ефект 
е минимален (McKenna & Sharma, 2004). 
Много малко са изследванията, които 
включват и позитивни стимули и които 
вместо ефект на интерференция, търсят 
възможната им фасилитираща роля. Едно 
от тях е на Люи (Lui et al., 2018), като ав­
торите приемат като възможна идеята за 
разширяване обема на внимание и за не­
говата гъвкавост под влияние на позитив­
ните стимули.

Емоционалният Струп тест е широко 
използван в клинични проучвания, свърза­
ни с определени индивидуални проблеми, 
като за тази цел в списъка на представени­
те думи се включват тези, към които рес­
пондентът има повишена чувствителност, 
например, на хора пристрастени към алко­
хола, се представят думи, свързани с него, 
а на хора с тревожност или фобийно раз­
стройство се представят думи, свързани с 
определената фобия.

Широко приета е идеята за емоционал­
но разсейване, при която от участниците се 
изисква да идентифицират цвета на свър­
зани със заплаха думи и неутрални думи. 

Една от съществуващите интерпретации 
на емоционалния Струп тест е, че афектив­
ната същност на емоционалните думи ан­
гажира ресурсите на вниманието и по този 
начин интерферира с назоваването на цвета 
на текста (Williams et al., 1996). Например, 
цветът на думите, свързани със заплаха, се 
назовава по-бавно от цвета на неутрални­
те думи, което се дължи на насочване на 
вниманието към значението на думата и 
интерференция на процеса на назоваване 
на цвета. Други изследователи свързват 
този ефект със значението на заплахата, 
която представляват стимулите (Algom et 
al., 2004), с индуциране на негативно емо­
ционално състояние и настроение, като се 
постига ефект на привикване, което води 
до намаляване на последващия забавен 
ефект на негативните стимули (Ben-Haim 
et al., 2014). В поредица от експерименти, 
в които контролират честотата на повто­
ренията, тези учени регистрират различен 
отсрочен ефект, което им дава основание 
да се аргументира идеята, че забавянето 
на реакцията при негативни стимули се 
дължи на индукция на негативно емоцио­
нално състояние у участниците, при това 
основно в началната фаза на изследване­
то. В случай на повторение на стимулите, 
ефектът намалява поради привикването. 
При осредняване на времето на реакция 
за блока стимули ефектът на емоционал­
ния Струп намалява значително или дори 
не се наблюдава. Дебатът около ефекта на 
забавяне включва и въпросът за това дали 
валентността на емоционалните стимули 
или повишаването на общата възбуда при 
възприемането са в основата му.

Някои учени допускат наличието на 
множество паралелно протичащи процеси 
и предизвикват появата им в експеримен­
тален дизайн на планираните контрасти 
(Frings et al., 2010). Отчасти трудността в 
установяването на процесите, лежащи в 
основата на ефекта на забавяне при емо­
ционалните думи, се дължи на различния 
дизайн на изследванията, което ги прави 
трудно съпоставими и не позволява да се 
изведат заключения относно наличието на 
общи закономерности.
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С дизайн на планиран контраст, а не с 
блоково представяне на стимулите, учени 
се опитват да разграничат бързите и бавни 
процеси, които протичат при изпълнение­
то на теста (Frings et al., 2010). Те лансират 
тезата, че ефектът на емоционалния Струп 
тест се дължи на множество процеси, кои­
то често не могат да бъдат разграничени 
при разделеното блоково представяне на 
стимулите с емоционално значение и неу­
тралните.

Думите са традиционно използвани 
като стимули в емоционалния Струп тест, 
но като лингвистични стимули те имат по 
различен ефект в сравнение с изображения 
на негативни стимули, на гневна лицева 
експресия на зплаха, страх и др. Направени 
са експерименти, с които се тества емоцио­
налния Струп-ефект и неговата връзка с 
хормоните и тревожността, като са използ­
вани снимки на лица с емоционален израз, 
върху които е насложен прозрачен цветен 
филтър, а от изследваните лица се изисква 
да назоват цвета на този филтър (Bradley et 
al., 1997; van Honk et al., 1998, 2001).

В последно време се наблюдава нова 
модификация на емоционалния вариант 
на Струп-теста. В тази насока се използ­
ват разсейващи (отвличащи) емоционални 
думи (например страх или щастие), които 
се изписват върху снимки на лица с израз 
на страх или щастие. От участниците се 
изисква да назоват какъв е емоционалният 
израз на лицата. Разсейващите емоционал­
ни думи могат да съвпадат или несъвпадат 
с емоционалния израз на лицата. Търсе­
ният конфликт е по-голям при неконгру­
ентните стимули (напр. щастливо лице, 
съчетано с разсейваща дума, означаваща 
страх), тъй като разсейващите думи мо­
гат да предизвикат свой собствен отговор. 
Основният конфликт е по-слаб при кон­
груентни стимули, когато думата-дистрак­
тор съответства по смисъл на показаната 
лицева експресия. Ефектът на сходството 
се изчислява на основата на реакционно­
то време и точността на отговорите, като 
се наблюдава разлика между по-бързите и 
точни отговори при конгруентните стимул­
ни двойки и по-бавните и неточни инкон­

груентни двойки. Тази парадигма е използ­
вана, за да се прецени как тревожността 
влияе върху контрола на вниманието в си­
туации на емоционален конфликт, като са 
представени еднакъв брой конгруентни и 
инконгруентни стимулни двойки (Etkin et 
al., 2010; Etkin & Schatzberg, 2011).

Използването на лица, изразяващи 
емоции, се основава на общоприетото 
схващане, че способността да се разпоз­
нава лицевата експресия е една от най-
базисните форми на комуникация при хо­
рата. Тази експресия ни позволява да се 
направят изводи за мислите, намеренията 
и емоционалното състояние на другите и 
това оказва влияние на начина, по който 
реагираме спрямо тях. Докато повечето 
хора притежават способност да улавят и 
възприемат този вид социална информа­
ция, не всички тълкуват еднозначно едно 
и също емоционално изражение. Научни­
те изследвания са показали, че разстрой­
ствата в аутистичния спектър, детски по­
веденчески отклонения, шизофрения и др. 
оказват влияние върху възприятието на 
емоционалните изражения, което води до 
неправилното им тълкуване и категоризи­
ране, а това от своя страна е в основата на 
асоциираните с тези разстройства поведе­
ния. Обикновено когато се говори за хора, 
които не съумяват да разберат емоционал­
ните лицеви изражения, най-често се имат 
предвид разстройства от аутистичния 
спектър, макар че тревожността и депре­
сивните разстройства също влияят върху 
тази способност. По-специално хора с 
високи нива на тревожност или депресия 
често категоризират лицата като заплаши­
телни или гневни. Затова, ефектът на за­
бавяне при емоционалния Струп тест се 
усилва при състояния, свързани с висока 
тревожност (Phaf & Khan, 2007).

Предвид простотата и високата ин­
формативност на картинния емоционален 
Струп тест, той може да бъде полезен ин­
струмент за изследване вниманието като 
основа за преработката на социални стиму­
ли, свързани с възприятието на лица и при 
хора с разстройства в аутистичния спек­
тър. Нарушенията от аутистичния спектър 
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не влизат в класификацията на тревожните 
разстройства, но въпреки това при тях се 
наблюдава една коморбидна тревожност 
(Muris et al., 1998; Gillott et al., 2001).

Тъй като нарушенията от аутистичния 
спектър се характеризират с комуника­
ционни дефицити и проблеми в разбира­
не емоционалното състояние на другите 
и техния ментален свят, използването на 
лица като стимули може да предизвиква 
у някои участници състояние на тревож­
ност. В много проучвания се докладва за 
абнормна обработка на емоционални сти­
мули при хора от аутистичния спектър, въ­
преки че доказателствата ще са много по-
убедителни, ако в теста са включени ком­
плексни емоционални изрази вместо ба­
зисните емоции. Ашуин и колеги (Ashwin 
et al., 2006) правят сравнително проучва­
не с помощта на картинен емоционален 
Струп тест при две групи – контролна и с 
Аспергер синдром. За разлика от контрол­
ната, групата с Аспергер синдром показва 
по-дълги реакционни времена при всички 
стимули, съдържащи лицева експресия, 
в сравнение със стимулите- обекти, неза­
висимо от изразената емоция или пола на 
лицето. Тези резултати дават доказател­
ства, че лицата като стимули предизвикват 
по-силен ефект на интерференция при тази 
клинична група, както и че картинният 
емоционален Струп тест разкрива връзка 
с вниманието при стимули-лица с емоцио­
нална експресия.

Изследванията при деца с прояви на 
тревожност с различни варианти на емо­
ционалния Струп тест са сравнително по-
малобройни, като резултатите са проти­
воречиви. В началото голяма част от тях 
са фокусирани в групи от деца с висока 
тревожност, които изпитват страх от па­
яци (Eschenbeck et al., 2004). Някои изсле­
дователи установяват при деца и юноши 
с генерализирано разстройство на тре­
вожността забавяне в назоваването на не­
гативни думи, и по-специално такива със 
заплашително съдържание, в сравнение с 
неутралните и позитивни думи (Taghavi et 
al., 2003). Други изследователи не намират 
разлика в реакционното време спрямо не­

гативни стимули при деца с тревожност и 
контролна група без признаци на тревож­
ност (Kindt et al., 1997a; Kindt et al., 1997b). 
Използването на емоционални лицеви екс­
пресии като екологично валидни стимули 
при изучаване на процесите на внимание 
при деца засега е застъпено в малък брой 
изследвания, макар че безспорно то е из­
ключително подходящо и вероятно би мог­
ло да даде по-точни резултати.

Ешенбек и колектив (Eschenbeck et al., 
2004) представят схематични лица, изобра­
зяващи радост и гняв, на деца на възраст 
от 7 до 10 г., разпределени в три групи – с 
висока, със средна тревожност и без нали­
чие на тревожност. От децата се изисква да 
назоват цвета на мастилото, с което лица­
та са нарисувани. Авторите установяват, 
че всички деца, независимо от нивото на 
тревожност, назовават по-бавно цвета на 
негативните лицеви изображения в срав­
нение с позитивните. Те обаче подчерта­
ват, че освен реакционното време, броят 
на грешките са един добър измерител на 
способността за насочване и потискане на 
вниманието в тази възраст.

Беноа и колектив (Benoit et al., 2007) из­
ползват картинна версия на емоционалния 
Струп тест, за да сравнят изпълнението на 
деца и юноши с тревожни разстройства 
с това на контролна група по отношение 
на преработването на лица, изразяващи 
застрашителни емоции. Техните стимули 
са лица на възрастни и на деца, изразява­
щи емоции – гняв, отвращение, радост и 
неутрално лице, върху които е насложен 
прозрачен цветен филтър. От участниците 
се изисква да назовават цвета на филтрите 
върху лицата. В изследването се установя­
ва, че и двете групи изследвани лица дават 
по-бърз отговор в случаите, когато назова­
ват цвета на филтъра при лица на възраст­
ни, изразяващи отвращение, в сравнение 
с тези, които изразяват гняв. Също така 
най-кратки са реакционните времена то­
гава, когато се назовава цвета на филтъ­
ра върху детски лица, изразяващи радост 
в сравнение с тези, които изразяват гняв, 
отвращение или са неутрални. (Benoit et 
al., 2007).
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Цели на изследването
Изследователският проект, в рамките на 
който е проведено настоящето изследване, 
е свързан с проучване на екзекутивните 
функции в норма при ученици от различ­
ни възрасти – в първи, трети и пети клас. 
За целта са разработени модифицирани 
методики и тестове, които да послужат за 
изграждането на батерия за изследване на 
различни аспекти на екзекутивните функ­
ции. Тя може да се използва като средство 
за проследяване на индивидуалната про­
мяна след определен период от време при 
интервенционни програми с деца с хипе­
рактивност и дефицит на вниманието, с 
разстройства в аутистичния спектър, със 
синдром на Даун и др. В тази връзка разра­
ботихме вариант на картинен емоционален 
Струп тест, подобен на този, използван от 
Ашуин и сътр. (Ashwin et al., 2006).

Целта на настоящето изследване е апро­
бирането на този тест при деца с типично 
развитие. Задачите, които си поставяме, 
е да проучим факторите, които оказват 
влияние върху процесите на селективно 
внимание и потискане на разсейващата 
информация при възприятие на стимули с 
емоционално значение. Търсенията ни са 
насочени към това доколко тези процеси 
се влияят от наличието или отсъствието на 
емоционално съдържание на стимулите, 
разликата във валентността и спецификата 
на представените емоции, както и влияние­
то на различията на изследваните лица по 
възраст и пол.

Метод
Участници
Тестът е представен на 161 деца от три въз­
растови групи – първи, трети и пети клас 
на няколко общообразователни училища в 
София. Разпределението по пол и възраст 
е представено в табл. 1. Родителите са ин­
формирани предварително и са представи­
ли писмено съгласие за участие на децата 
им в изследването.

Стимулен материал и процедура
В изследването е представен смесен набор 
от стимули- фотографии на човешки лица 
с неутрален и с емоционален израз- гняв, 
тъга, страх и радост, и на обекти - столове с 
класическа и съвременна форма. Стимули­
те, представляващи човешки лица с израз 
на четирите базисни емоции, са взети от 
стандартизиран комплект с фотографии на 
емоционални човешки лица POFA (Pictures 
of Facial Affect), създаден от Пол Екман и 
Уолъс Фризен в Университета към Кали­
форнийския медицински център (Ekman, P. 
& Friesen, 1993). Колекцията съдържа 110 
фотографии на лицеви експресии, които 
се използват широко при кроскултурални 
изследвания, а напоследък и в невропсихо­
логията (Ekman, P. & Friesen, 1975). В бро­
шурата към POFA са представени данни в 
каква степен (в проценти) всяка фотогра­
фия от сета отразява показаната емоция. 
От оригиналния комплект избрахме две 
мъжки и две женски лица, които в най-ви­

Таблица 1
Разпределение на извадката по пол и възраст

Table 1
Distribution of the sample of students by sex and age   

І клас ІІІ клас V клас общо

момчета 13 29 31 73

момичета 13 38 37 88

общо 26 67 68 161

средна възраст 7 г. 9 мес. 9 г. 6 мес. 11 г. 6 мес. от 7 – 12 год.
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сок процент изразявят основните емоции 
(радост, тъга, страх и гняв) и същевремен­
но същите лица са представени в набора от 
стимули без израз на емоция, т.е. като емо­
ционално неутрални (табл. 2).

Освен човешки лица сме използвали 
изображения на 4 стола (два с класиче­
ска форма и два със съвременен изглед) 
не само като емоционално неутрални, 
но и като не-социални контролни стиму­
ли. Върху всеки от подбраните стимули е 
насложен прозрачен цветен филтър в три 
различни цвята – син, зелен и червен. След 
псевдорандомизация на стимулите са из­
готвени три блока с по 48 айтема в тях. Във 
всеки блок е използвана различна таргетна 
негативна емоция (тъга, страх или гняв), 
наред с положителната емоция (радост) 
и с неутралните стимули. Във всеки блок 
честотата на поява на таргетната негативна 
емоция и на радостния израз е по 12 пъти, 
същата е честотата на представяне на неу­
тралното лице и на обекта.

Тестът е представен на компютърен ек­
ран, разположен на около 60 см. От лицето 
на участниците и е на нивото на очите им. 
Децата са инструктирани да игнорират по­
казаното на фотографията и да отбележат 
максимално бързо цвета на насложения 

върху нея филтър. Изследването започва 
с кратка тренировъчна серия, за да могат 
изследваните лица да се ориентират за 
вида на стимулите и начина на протичане 
на експеримента. Отбелязването на отго­
вора става с натискането на бутон от кла­
виатурата със съответния на филтъра цвят. 
Всеки айтем започва с появата на екрана на 
фиксационен кръст за 750 мсек., последван 
от експозицията на стимула (фотография), 
която прекъсва с даването на отговор (на­
тискането на съответния бутон). Следва­
щият айтем от блока стартира автоматично 
след отбелязването на предходния отговор. 
Между блоковете се дава кратка почивка на 
децата, но и трите блока стимули се пред­
ставят в рамките на една сесия. Отговорите 
се регистрират автоматично от компютъра, 
като се отчитат два показателя – точност на 
отговора и реакционно време.

Резултати
Грешните отговори при определяне на 
цвета на насложения върху фотографиите 
цветен филтър са незначителен брой (до 
3%) и реакционното време на тези айтеми 
не е включено в по-нататъшния анализ на 
данните с реакционно време.

Таблица 2
Избраните фотографии на лица от POFA представени с кода им от брошурата 

и степента на изразената емоция в проценти (в bold)
Table 2

Selected photographs of POFA persons presented with their code from 
the brochure and the degree of emotion expressed in percentages (in bold)

Радост Тъга Страх Гняв Неутрално

код 
%

код
%

код
%

код
% код

Мъж 1 034
100

036
93

037
96

038
76 041

Мъж 2 074
100

076
92

079
92

080
83 083 – 63

Жена 1 007
99

008
90

009
88

010
74 013

Жена 2 085
100

087
100

088
100

089
79 092
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За по-детайлна картина при разглежда­
нето на специфичните емоции всеки един 
от трите блока е анализиран поотделно. За 
тази цел е използван смесен GLM ANOVA 
с два фактора- възраст на участниците с 3 
нива и тип стимул с 4 нива. Нивата на фак­
тора „тип стимул“ са средните реакционни 
времена при презентация на 1. таргетната 
негативна емоция в блока, 2. позитивния 
лицев израз на радост, 3. неутралния лицев 
израз и 4. неутралния стимул- обект.

За по-нататъшния анализ са отстранени 
всички крайни случаи с време под и над 2 
стандартни отклонения, а за постигане на 
нормализация на разпределението данните 
са трансформирани посредством функция­
та на естествен логаритъм. Нормалността е 
потвърдена (Shapiro-Wilks >,05) за всички 
двойки сравнения с изключение на реак­
ционното време на тъга от третокласници­
те, еднаквостта на ковариацинните матри­
ци е доказана (Box test >,05), а така също 
предположението за сферичност (Mauchly 
test >,05). Това позволява да се интерпре­
тира теста на вътре-груповия ефект при 
анализа на всичките блокове.

Основният ефект на типа стимул раз­
крива статистически значими различия в 
реакционното време при назоваване цвета 
на различните стимули в блока с таргет-
ния емоционален израз „гняв“, но не е ус­
тановена интеракция между двата фактора 
– тип стимул и възрастова група. F (3,432) 
= 22,819, р < 0,001, partial η2 = 0,14

Сравненията по двойки показват нали­
чие на значими различия в средното реак­
ционно време на стимулите с гневен израз 
и с неутрален обект, като при втория тип 
то е по-дълго с 39 сек. Налице е статисти­
чески значима разлика между времето на 
реакция на стимулите с радостен израз и 
тези с обекти (-47,054), както и между неу­
трално лице и неутрални обекти (-37,411). 
Разкрива се значимо различие между емо­
ционалните стимули с различна валент­
ност – гняв и радост, като презентацията 
на радостното лице води до значимо по-
кратка реакция.

Основният ефект на възрастовата група 
също достига статистическа значимост:  

F (2,144) = 74,762, р < 0,001, partial 
η2  =  0,509, като сравненията по двойки 
показват значими различия между всички 
възрастови групи.

Данните за реакционното време при 
представяне на блока стимули с тарге-
тен емоционален израз „страх“ са подло­
жени също на смесен GLM ANOVA дизайн 
с повторни измерения. Основният ефект на 
типа стимул разкрива статистически зна­
чими различия в реакционното време при 
представяне на различните стимули в този 
блок, но и при резултатите от него отно­
во не се открива интеракция между двата 
фактора - тип стимул и възраст. F (3,420) = 
12,124, р < 0,001, partial η2 = 0,008

Сравненията по двойки (след модифи­
кация на Бонферони) показват наличие на 
значими различия в средното реакцион­
но време на стимулите с израз на страх и 
радост, като при първия тип то е по-дъл­
го. Налице е също статистически значима 
разлика между времето на реакция на сти­
мулите с радостен израз и неутралните с 
обекти. Отсъства значимо различие между 
емоционалните стимули- страх и радост и 
лицата с неутрален израз. Между неутрал­
ните стимули-лица и обекти има статис­
тически значима разлика във времето на 
назоване на цветния им филтър, като то е 
по-дълго при неутралните обекти.

Основният ефект на възрастовата група 
също достига статистическа значимост: 

F (2,140) = 72,025, р < 0,001, partial 
η2  =  0,507, като времето, необходимо за 
назоваване на цвета при всички стимули 
е значимо по-дълго при първокласниците 
в сравнение с останалите, както и между 
третокласниците и петокласниците.

В третия блок от стимули тар-
гетният емоционален израз е „тъга“. 
Получените резултати от смесения GLM 
с повторени измерения анализ показват 
статистичски значими различия и по два­
та фактора, но без интеракция помежду им 
(р = 0,297).

Основният ефект на типа стимул раз­
крива статистически значими различия 
в реакционното време при представяне 
на различните стимули в блока с таргет­
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ния емоционален израз „тъга“. F (3,435) = 
12,938, р < 0,001, partial η2 = 0,082

Сравненията по двойки разкриват зна­
чими различия във времето на реакция при 
презентация на стимулите с израз на тъга и 
тези с израз на радост, като при последните 
участниците отговарят значително по-бър­
зо. Отсъстват други статистически значи­
ми различия при сравнение на стимулите 
с израз на тъга и неутралните лица, както 
и при сравнението им с неутралните обек­
ти. За разлика от резултатите в другите два 
блока, в този контекст радостният израз се 
отличава значимо в сравнение с всички ос­
танали стимули. 

И в третия блок основният ефект на 
фактора възраст също достига статистиче­
ска значимост: F (2,145) = 72,06, р < 0,001, 
partial η2 = 0,498.

Обобщеният анализ на резултатите по 
блокове установи основните ефекти на из­
следваните фактори „тип стимул“ и „въз­
раст“, както следва:

•	 статистически значими различия 
между времето за отговор при пред­
ставянето на таргетния негативен 
стимул (гняв, страх, тъга) и позитив­
ния израз на радост, като при послед­
ния то е най-кратко;

•	 статистически значими различия 
между времето за отговор при пози­
тивния израз и при представянето на 
неутралния обект, като при първия 
времето е най-кратко;

•	 при всички сравнения отсъстват ста­
тистически заначими различия меж­
ду реакционното време при назовава­
не цвета на негативния емоционален 
стимул и неутралния лицев израз;

•	 между реакционното време на емо­
ционалния израз на страх и тъга и на 
неутралния обект отсъстват статисти­
чески значими различия, но е налице 
при сравнението на емоционалния 
израз на гняв и неутралния обект;

•	 в трите блока най-дълго реакционно 
време се регистрира при назоваване 
цвета на неутралните обекти, а най-
кратко при лицата с емоционален из­
раз на радост;

•	 отсъствието на интеракция между 
двата фактора и в трите блока, както 
и анализът на сравняваните двойки 
позволява да се разкрият сходни па­
терни на реакция на първокласници, 
третокласници и петокласници при 
презентирането на различните стиму­
ли, като времето на реакция при по-
големите ученици е значително по-
кратко, независимо от типа стимул.

Вторият тип анализи на получените ре­
зултати са на базата на всички верни отго­
вори, дадени от изследваните лица, вклю­
чително и всички крайни случаи с време 
под и над 2 стандартни отклонения.

Следващият анализ е насочен към из­
следване на фактора „емоционалност“ 
на стимулите, предвиден при планиране 
на експеримента. С помощта на repeated 
measures ANOVA сравняваме средните ре­
акционни времена за определяне цвета на 
филтъра, покриващ стимулите с емоцио­
нално и неемоционално значение. Допъл­
нително прилагаме Post hoc-тест за уста­
новяване на рзаличията на сравняваните 
двойки по фактора „емоционалност“ на 
стимула и по факторите възраст и пол на 
изследваните лица.

От анализа на данните се установява, че 
средните реакционни времена за отговор 
при определяне цвета на филтъра на сти­
мулите с емоционално и без емоционално 
съдържание се различават статистически 
значимо (F(1,160) = 26,79, p < 0,001, partial 
η2 = 0,143), като по-бързо се определя цвета 
на филтрите, покриващи емоционалните 
стимули.

Факторът възраст оказва значимо влия­
ние върху показателя наличие на емоцио­
налност на стимулите и взаимодействието 
им има статистическа значиност (F(2,158) 
= 4,521 p < 0,012, partial η2 = 0,54). Първок­
ласниците имат като цяло най-дълги реак­
ционни времена и значимо се различават 
от всяка от другите две възрастови групи 
(p < 0,000). Петокласниците очаквано имат 
най-къси реакционни времена за отговор, 
като разликите между тях и третокласни­
ците не са толкова изявени, макар да дос­
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тигат статистическа значимост (p < 0,015). 
Като цяло по-кратките реакционни време­
на за отговор на емоционалните стимули 
се дължат изцяло на децата от втора и тре­
та възрастова група, при които разликите 
в отговорите на емоционални и неемоцио­
нални стимули достигат силна статистиче­
ска значимост (за третокласниците F(1,66) 
= 23,82 p < 0,001, partial η2 = 0,265; за пе­
токласниците F(1,67) = 30,86, p  <  0,001, 
partial η2 = 0,315). При децата от първата 
възрастова група разликите в средните ре­
акционни времена за отговор при емоцио­
нални и неемоционални стимули не дости­
гат статистическа значимост (фиг. 1).

За обобщен анализ на типа стимул с по­
мощта на еднофакторен ANOVA с повтор­
ни измерения са съпоставени използваните 
четири типа стимули – лица с позитивни 
емоции, емоционално неутрални лица и 
не-социални контролни стимули (столове), 
а всички негативни емоции са обединени 
в една променлива. Средните реакционни 
времена за отговор на различните типове 
стимули се различават статистически зна­
чимо: F(3,158)=33,86, p < 0,001, partial η2 = 
0,17), като най-кратки са отговорите при 
емоционалните стимули-лица, изразява­
щи позитивни емоции (щастие/радост – 

7478,59 мсек.), последвани от неутралните 
лица (7647,36 мсек.) и емоционално нега­
тивните стимули (7766,68 мсек.), а най-
бавно са разпознавани не-социалните кон­
тролни стимули-столове (7957,51 мсек.).

Тази статистически значими различия 
по отношение фактора тип стимул се ус­
тановяват във всяка от трите възрастови 
групи- F(6,158) = 3,86, p < 0,001, partial 
η2  =  0,047), като всички деца разпознават 
най-бързо емоционалните лица, изразя­
ващи радост/щастие. Първокласниците 
значимо се различават от двете по-големи 
възрастови групи както с по-дългите си 
реакционни времена, така и с ранжиране­
то на стимулите (p < 0,000). Те имат най-
дълги реакционни времена за отговор ко­
гато стимулите са емоционално негативни 
лица. Третокласниците и петокласниците 
почти по еднакъв начин разпознават типа 
стимули (p < 0,051), като и при двете групи 
най-дълги реакционни времена се наблю­
дават при определянето на не-социалните 
контролни стимули-столове.

Потърсено е влиянието на цветния 
филтър върху всеки от четирите типа 
стимули. При емоционалните лица из­
разяващи щастие/радост цветният фил­
тър оказва статистически значимо вли­

Фигура 1. Сравнение на средните реакционни времена (в мсек.) според на­
личието на емоционалност на стимула и възрастовата група на изследва­
ните лица 
Figure 1. Comparison of the average reaction times (in msec.) аccording to the 
presence of emotionality of the stimulus and the age group of the subjects
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яние- F(2,160)  =  31,55, p < 0,001, partial 
η2 = 0,165). Най-кратко реакционно време 
се отчита при лицата, покрити с червен 
филтър, последвани от покритите със зе­
лен филтър и най-дълго реакционно време 
има при отговорите на стимулите радостни 
лица, покрити със син филтър. При всич­
ки възрастови групи се запазва общата 
тенденция за ролята на цветните филтри – 
най-бързи отговори се дават при стимулите 
изразяващи щастие/радост покрити с чер­
вен филтър, последвани от покритите със 
зелен и син филтър. 

Подобни резултати се наблюдават и 
при емоционално неутралните стимули-
лица – цветният филтър оказва статисти­
чески значимо влияние- F(2,160) = 31,28, 
p  <  0,001, partial η2 = 0,164) върху реак­
ционното време при отговор. Най-крат­
ки реакционни времена се наблюдават 
при стимулите, покрити с червен филтър, 
последвани от тези, покрити със зеления 
филтър, като различията между тях са с 
гранични стойности за статистическа зна­
чимост (p  <  0,05). Най-дълги реакционни 
времена се наблюдават при отговорите на 
стимули неутрални лица, покрити със син 
филтър, като разликите с времената при 
червения и синия филтър са с висока ста­
тистическа значимост (p < 0,001).

Цветните филтри оказват влияние 
върху реакционните времена със сил­
на статистическа значимост и при емо­
ционално неутралните стимули-столо­
ве (F(2,160)  =  43,21, p < 0,001, partial 
η2 = 0,213). Различията са свързани с ран­
жирането на времената при различните 
цветни филтри – най-кратки реакционни 
времена има при синия филтър, последва­
ни от червения и зеления филтър, като тези 
различия имат силна статистическа значи­
мост (p < 0,000).

Единствено при емоционално негатив­
ните стимули-лица цветните филтри не 
показват статистически значими различия, 
както при негативните стимули като цяло, 
така и за всеки тип негативна емоция поот­
делно (страх, гняв или тъга).

Потърсено е влиянието на фактора пол 
на актьорите, чиито лица са използвани 

като стимули. Разликите между реакцион­
ните времена при отговори на фотографии 
с мъжки или женски лица не достигат ста­
тистическа значимост и не оказват влияние 
като фактор.

Полът на изследваните лица не дос­
тига статистическа значимост при взаи­
модействието си с изследваните фактори 
(p > 0,05).

Обсъждане
Съществуват сериозни разноголасия меж­
ду учените, които се опитват да обяснят 
т.нар. ефект на емоционалния Струп. Едни 
го свързват с особеностите на вниманието 
(Williams et al., 1996), други с регулативно­
то значение на заплахата, която се съдържа 
в стимулите (Algom et al., 2004), с индуци­
ране на негативно емоционално състояние 
и настроение (Ben-Haim et al., 2014) и др. 

При емоционалния Струп тест, в който 
стимулите са изцяло вербални или включ­
ват вербална компонента, вниманието е 
уловено от емоционалното значение на 
думата и това води до увеличение на реак­
ционното време при назоваване на цвета, 
с който е написана. Отчасти трудността в 
установяването на процесите, лежащи в 
основата на ефекта на забавяне при емо­
ционалните думи, се дължи на различния 
дизайн на изследванията, което ги прави 
трудно съпоставими и не позволява да се 
изведат заключения относно наличието на 
общи закономерности. Една от съществу­
ващите интерпретации на емоционалния 
Струп ефект е, че афективната същност на 
емоционалните думи ангажира ресурси­
те на вниманието и по този начин интер­
ферира с назоваването на цвета на текста 
(Williams et al., 1996).

При картинния емоционален Струп 
тест използването като стимули на лица, 
изразяващи емоции, се основава на общо­
приетото схващане, че способността да се 
разпознава лицевата експресия е една от 
най-базисните форми на комуникация при 
хората. Конкурирането на два автоматизи­
рани процеса (каквито са четенето и назо­
ваването на цветове в оригиналния Струп 
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тест) и поставянето им в условия на ин­
конгруентност води до ефекта на забавяне 
поради намалена устойчивост към разсей­
ваща информация. Въпросът, който пре­
дизвиква дискусия е, дали при картинния 
емоционален Струп тест само афективната 
същност на стимулите ангажира ресурсите 
на вниманието или добавянето на социален 
контекст на стимула променя посоката на 
интерфериране. Различната интерпретация 
на получените от нас резултати е свързана 
с допускането за водещата роля на една от 
двете характеристики на стимула. 

Едната интерпретация на резултатите е 
свързана с приоритизиране на афективната 
същност на стимулите и твърдението, че 
не се наблюдава ефекта на емоционалния 
Струп, т.е не е налице забавяне в реакцион­
ното време на назоваване на цвета при емо­
ционалните стимули – както негативните, 
така и позитивните. Този резултат може да 
се дължи на няколко фактора. Първо, в из­
следването се прилага дизайн на смесено 
рандомизирано презентиране на стимули­
те, което според данните от редица експе­
риментални изследвания (Ben-Haim et al., 
2016) значително намалява вероятността 
за установяване на този ефект. Второ, в 
рамките на блока от стимули честотата на 
поява на неутралните обекти е трикратно 
по-малко от останалите стимули с изобра­
жение на лицев израз - както емоционален, 
така и неутрален. Това е фактор, който 
може да оказва влияние за по-бавното раз­
познаване на цветния филтър върху тези 
стимули. Трето, ако е налице отложен във 
времето ефект на негативните емоции, 
както се допуска от редица изследовате­
ли, то той може да се докаже при отчитане 
времето на реакция неутралните стимули, 
непосредствено представени след негатив­
ните. Четвърто, различните негативни емо­
ции имат различен еволиоционен смисъл 
и предизвикват различни по характер про­
цеси, които се отличават с различна сила и 
възбудимост. 

Друго становище при интерпретация­
та на получените резултати от картинния 
емоционален Струп тест е, че социалният 
контекст на емоционалните стимули има 

фасилитиращ ефект върху процесите на 
улавяне на вниманието. Скъсеното реак­
ционно време при назоваване на цвета, с 
който са покрити емоционалните стиму­
ли, се дължи на ранното автоматизиране 
на процесите, свързани със способнос­
тта да се разпознава лицева експресия, 
т.е. конфликтът е между емоционални и 
емоционално неутрални стимули. Отсъст­
вието на емоционална натовареност на 
стимула води до снижение на неговата ко­
муникативна роля и забавяне на отговора 
(удължаване на реакционното време при 
определяне цвета на филтъра, с който е 
покрит). 

Валентността на показаната емоция 
също оказва значимо влияние върху бързи­
ната на отговор, и в трите възрастови групи 
най-кратки реакционни времена се получа­
ват при отговори на полжителна емоция. 
Очаквано, поради социалното значение за 
комуникацията на положителните емоции, 
те се възприемат много по-бързо в сравне­
ние с отрицателните, независимо дали из­
разяват гняв, страх или тъга. 

Необходими са допълнителни изследва­
ния, за определяне процесите, които лежат 
в основата на ефекта на картинния емо­
ционлен Струп тест.

Получените резултати доказват, че сти­
мулите-емоционални лица предизвикват 
ефект на фасилитиране дори в детска въз­
раст и че при прилагането на картинния 
емоционален Струп тест се разкрива свър­
заност с процесите на вниманието. Освен 
адекватността на теста към изследваната 
парадигма, той показва чувствителност и 
към процесите на възрастово съзряване, 
свързани със селективното внимание и 
потискането на разсейваща информация. 
Потвърждава се очакването за възрастови 
различия в бързината на реакция на сти­
мулите, което е свързано с развитието на 
екзекутивните фунции, с ресурсите на вни­
мание и с възможностите за контрол върху 
двигателния отговор. 

Важно е да отбележим, че изпълнение­
то на теста не затрудни изследваните лица 
и от трите възрастови групи и ще бъде 
подходящ за представянето му на деца от 
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различни клинични групи (хиперактив­
ност и дефицит на вниманието, разстрой­
ства в аутистичния спектър, синдром на 
Даун).
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