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Резюме. В статията се изследва влиянието на училищната среда върху риска за тютюнопушене, 
употреба на алкохол, употреба на канабис, тормоз над другите и ранен старт на сексуалния жи-
вот на тийнейджърите в България. Използвани са данни от българската извадка на международ-
ното изследване „Поведение и здраве сред деца в училищна възраст“ – HBSC (2018 г.) Приложен е 
мултилевъл анализ, чрез който се изследва вариацията в рисковите поведения на учениците, която 
се дължи именно на типа училище, в което те се обучават. Моделът, който прилагаме е random 
coefficient logit model. Резултатите потвърждават, че неблагоприятната училищна среда (липса 
на толерантност, взаимопомощ и подкрепа между учениците, както и липсата на внимание от 
страна на учителите, по-високият стрес от уроци и домашни) се асоциира с по-чести прояви на 
рискови за здравето поведения. Училището, в което тийнейджърите учат, има изключително ва-
жно значение за формирането на този тип поведения. В тютюнопушене, употреба на марихуана, 
тормоз над другите или ранен старт на сексуалния живот, индивидуалните различия (пол, въз-
раст и др.) между децата отслабват. В тези „рискови“ учебни заведения в процеса на общуване 
със съучениците децата възприемат подобни модели на поведение като обичайни и започват да 
ги възпроизвеждат. 
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Abstract: The article examines the impact of the school settings on the risk of smoking, drinking, cannabis 
use, bulling others and the early start of sex life among the teenagers in Bulgaria. Data from the Bulgarian 
sample of the international study “Health Behavior of School-aged Children – HBSC” (2018) is used. A 
multilevel analysis (random coefficient mode) is applied to study the variance in students’ risk behaviors, 
which is due to the school environment in which they study. The results from the analysis confirm that the 
unfavorable school environment (lack of tolerance, mutual assistance and support among students, lack 
of attention from teachers, higher stress from lessons and homework) are associated with more frequent 
manifestations of risk behaviors. In schools where there is greater tolerance for drinking, smoking, 
cannabis use and bullying individual differences (gender, age, etc.) among children are weakening. The 
children perceive risky patterns of behaviors as normal and start reproducing them in the process of 
communication with their classmates.
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Увод

Училището е специфична среда, в коя-
то чрез контакти с връстниците си детето 
трупа знания, задоволява основни свои 
потребности и се чувства защитено от гру-
пата, или изпитва натиск вследствие на 
изолация. Успешното пребиваване в учи-
лище се разбира не само като интелекту-
ален и физически растеж на детето, но и 
като цялостно личностно и социално раз-
витие (Hill and Maughan, 2004; Fleming, 
2005; Pulkkinenel al., 2006; Currie et al., 
2008). Училищната среда има определяща 
роля при формирането на здравните пове-
дения в т.ч. и рисковите поведения сред 
юношите. Усещането за липса на подкрепа 
от страна на другите, отчуждените и враж-
дебни взаимоотношения в училища влияят 
негативно върху здравните поведения на 
младите хора.

В изследването „Поведение и здраве 
сред деца в училищна възраст – HBSC“ 
при изучването на здравето и субективното 
благополучие сред юношите се използва 
т.нар. социо-екологичен или мултилевъл 
подход. Този подход изследва взаимо-
действието между личността и социалния 
контекст, който влияе върху здравните по-
ведения. Социо-екологичният подход от-
чита въздействието на различни фактори 
върху рисковите и протектиращите здраве-
то поведения на пет нива (McLeroy, 1988: 
351-377; Sallis and Owen, 2001: 403-424; 
McLaren and Hawe, 2005: 6-14). Според 
този модел връзките между индивидуално-
то поведение и обкръжаващата среда имат 
реципрочен характер.

Първото ниво, което влияе върху не/
здравословните поведения на младите 
хора, включва публичните политики. Като 
пример може да се даде наличието на на-
ционална политика за здравословно хране-
не и промотиране на физическа активност 
в училищна среда в България.

Второто или общностното ниво включ-
ва пригоденост на физическата среда, от-
ношенията между организации, социални 
мрежи, норми и практики, свързани с про-
мотирането на здравословни поведения. 

Наличие на места за спорт и рекреация от 
типа на спортни клубове, паркове, спортни 
площадки и пр. имат за цел да въздействат 
върху физическата активност на младите 
хора. 

Третото ниво се изгражда от т.нар. ин-
ституционална/организационна среда (be-
havioral settings), която включва училище-
то, квартала и дома като локации, в които 
младите хора усвояват определени не/
здравословни поведения. Политиките по 
отношение на храненето в училище, физи-
ческата активност, превенцията на насили-
ето и употреба на вредни субстанции и др. 
оказват значимо въздействие върху здрав-
ните и рисковите поведения на учениците.

Четвъртото и петото нива са изграде-
ни от междуличностната комуникация 
(отношение с родителите, съучениците и 
приятелите), както и от възрастовите, пси-
хологическите и поведенческите характе-
ристики на юношите (възраст, пол, етнос 
и др.), които опосредстват нагласите и 
поведенията им по отношение на здраво-
словния начин на живот. Юношеската въз-
раст се характеризира с особена чувстви-
телност към идентичността, външния вид, 
себеоценката и възприемането от страна на 
другите. Междуличностното общуване в 
семейството, с приятелите, с учителите са 
важен медиатор на индивидуалните пове-
дения. Към индивидуалните характеристи-
ки се отнасят нагласи от типа на психично 
благополучие и удовлетвореност, Аз-ефек-
тивност (self-efficacy), личностни умения и 
компетенции.

Съществуват различни теории за упо-
требата на вредни вещества – напр. теори-
ята за първичната социализация, теория на 
социалните връзки и теорията за социал-
ната идентичност. Тези теории акцентират 
върху ролята на социалното обкръжение за 
формирането на навици, свързани с упо-
требата на вредни вещества. Родителите, 
връстниците, нормативните представи в 
общността имат ключово значение за фор-
мирането на рисковите поведения.

Усвояването на различни рискови за 
здравето поведения и техните детерми-
нанти в периода на юношеството е обект 
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на множество изследвания. Употребата на 
алкохол е едно от на най-разпространени-
те рискови поведение сред младите хора 
(Currie et al., 2012). Употребата на спирт-
ни напитки може да има силен негативен 
ефект върху здравето и благополучието на 
юношите, както и да доведе до трайни за-
висимости в зряла възраст. Употребата на 
алкохол сред младите хора е в корелация с 
други рискови поведения, като тютюнопу-
шене, проблеми в училище, рисково сексу-
ално поведение, физически и емоционални 
проблеми и пр.

Тютюнопушенето е водещата причина 
за избежимата смъртност в световен ма-
щаб (Health at a Glance: Europe, 2018). На-
лице е корелация между тютюнопушенето 
и употребата на алкохол и канабис (Inchley 
et al., 2016). Пушенето се утвърждава като 
навик в периода на преход от детство към 
юношество. Много редовни пушачи палят 
първата си цигара и стават зависими от ни-
котина още пред да са навършили 18 годи-
ни. Тютюнопушенето сред юношите често 
се възприема като средство за контрол на 
негативните настроения и депресията. То 
служи също така и като средство за засил-
ване на груповата принадлежност, особено 
в случаите, когато в приятелската среда се 
пуши, за контрол над теглото, както и като 
част от изграждането на образа на възрас-
тен (Audrain-McGovern et al., 2009)

Върху тютюнопушенето влияние оказ-
ват фактори, които действат на различни 
нива. На индивидуално ниво демографски-
те фактори, които оказват влияние са пола, 
възрастта, етноса и др., както и различни 
психологически характеристики. По-ниска 
честота на тютюнопушене се наблюдава 
сред младите хора, който се чувстват вклю-
чени в общността и имат висока степен на 
възприет контрол. Стресови фактори като 
конфликти с родителите, тормоз и лошо 
представяне в училище също са свързани 
с повишен риск за тютюнопушене. След-
ващата група от фактори е свързана със 
семейството и приятелската среда. Тютю-
нопушенето при родителите е предиктор 
на пушенето при младежите. Социално-
икономическият статус и отношенията в 

семейството също влияят върху тютюно-
пушенето. Тютюнопушенето сред връст-
ниците също е предпоставка за придоби-
ването на този навик. Връстниците осигу-
ряват достъп до цигари и задават нормите 
на приятелската среда, с които юношите се 
идентифицират. Следващата група факто-
ри отразява влиянието на училищната сре-
да. Училищните политики и типът на учи-
лището са фактори, които оказват значимо 
влияние върху тютюнопушенето сред мла-
дите хора. Последно, но не и по-важност, е 
нивото на общността. Тютюнопушенето се 
влияе от ценностите, нормите и поведен-
ческите модели, които са разпространени 
и приети в по-широката общност. Слабите 
общностни връзки и дезинтеграцията на 
общността, както и степента на нормати-
вен натиск, свързан със здравните и риско-
вите поведения, са в корелация с тютюно-
пушенето сред младите хора.  

Сбиванията са най-честата проява на 
агресия в периода на юношеството. Те са 
свързани с повишен риск за здравето и 
благополучието на младежите. Сбивания-
та често са свързани с употреба на вредни 
вещества (тютюнопушене, употреба на ал-
кохол и канабис). Корелацията между раз-
лични рискови поведения се определя в ли-
тературата като синдром на множествени-
те рискови поведения (van Nieuwenhuijzen 
et al., 2009). Тормозът има дългосрочен 
негативен ефект върху индивидуалното 
поведение и благополучието на юношите. 
Тормозът включва негативни физически и 
вербални действия, които имат враждебен 
характер, предизвикват дистрес, повтарят 
се във времето и създават властови отно-
шение между тормозещите и жертвите 
(Molano et al., 2017). Жертвите на тормо-
за изпитват редица проблеми, като напр. 
трудна психологическа адаптация, депре-
сия и тревожност, както и сред тях се на-
блюдава по-висока честота на употреба 
на лекарства (Thomas et al., 2006). Насил-
ниците, от своя страна, проявяват по-слаб 
интерес към училището, както и редица 
рискови поведени, свързани с употреба 
на алкохол, тютюнопушене, употреба на 
канабис и др. В този план превенцията на 
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насилието и агресията в училищата има за 
цел да подобри здравето, благополучието и 
безопасността на младите хора, като адре-
сира комплексният характер на рисковите 
фактори. 

В международен план след 60-те го-
дини на миналия век е налице нарастващ 
брой млади хора, които употребяват нар-
котични вещества. Канабисът е най-често 
употребяваният наркотик сред младите 
хора. Амфетамините, МСДА, екстази и ко-
каинът са втората група най-разпростра-
нение наркотични вещества сред учени-
ците. Употребата на марихуана става част 
от символите на едно мащабно контракул-
турно движение в модерните западни об-
щества, което възниква през 60-те години 
на миналия век. В началото на 90-те го-
дини след края на социализма и обедине-
нието на Европа се наблюдава втора вълна 
на увеличение в употребата на канабис. 
Изследванията подчертават ролята на ли-
чностните фактори за формирането на по-
веденията, свързани с употреба на нарко-
тици, социалното влияние на родителите 
и връстниците, културния контекст и нор-
мативните представи в общността (Kandel 
and Faust, 1975). Употребата на канабис се 
разглежда като опит за постигане на ста-
туса на възрастен. Младите хора, които 
започват рано да употребяват марихуана, 
са високорискова група. Употребата на 
марихуана има силно негативни здравни и 
психосоциални последици. Честотата на 
употреба на марихуана е свързана с пови-
шен риск за ранно отпадане от училище, 
рисково сексуално поведение, девиантно 
поведение по отношение на обществени-
те норми, повишен риск за употреба и на 
друг видове наркотици, депресия, здраво-
словни проблеми и пр.

Сексуалното здраве е интегрална част 
от холистичния подход към здравето и 
включва безопасно сексуално поведение. 
В повечето страни в Европа и Северна 
Америка възрастта на първи сексуален 
контакт намалява (Fenton and Lowndes, 
2004). Начало на сексуалния живот има 
значими последствия за самовъзприемане-
то и бъдещите здравни поведение на мла-

дите хора. Ранното начало на сексуалния 
живот е рисково поведение, което често е 
свързано употребата на алкохол и канабис, 
повишен риск от нежелана бременност, 
аборти, ранно майчинство, полово пре-
давани болести и др. Налице са културни 
различия по отношение на възприема-
нето и отношението към сексуалността. 
Някои общества преобладава толерантно 
отношение към сексуалността. В други 
общества отношението е рестриктивно и 
се свързва с толериране на абстиненция-
та, особено при момичетата. Изследвани-
ята показват, че колкото по-толерантно е 
обществото към сексуалността, толкова 
по-ниска е тийнейджърската раждаемост 
(Ubillos et al., 2002).

Прегледът на литературата постявя въ-
проса, който ще бъде обект на настоящото 
изследване, дали връзката между училищ-
на среда и рискови поведения сред българ-
ските ученици не е опосредена от типа 
училище, в което младежите се обучават, 
и как това влияе върху рисковите поведе-
ния? Може да се очаква, че младите хора, 
които се обучават в по-добрите/елитните 
училища в страната биха били в по-малка 
степен изложени на риска да пушат, пият, 
употребяват канабис или проявяват агре-
сия спрямо другите в сравнение с учени-
ците от по-непрестижните или обичайните 
училища. Една от целите на настоящото 
изследване е да потърси отговор на този 
въпрос, като се фокусира върху вариаци-
ята в рисковите поведения на учениците, 
която се дължи именно на типа училище, в 
което те се обучават. Вторият въпрос, чий-
то отговор ще бъде потърсен с помощта на 
емпиричен анализ, е свързан с влиянието 
на съучениците и учителите и изобщо на 
училищната среда върху риска от тютю-
нопушене, употреба на алкохол, употреба 
на канабис, агресия над другите и ранен 
старт на сексуалния живот на тийней-
джърите в България.

Хипотези
Хипотезите, върху които ще бъде изграден 
настоящият анализ, са следните:
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Хипотеза 1. Може да се очаква, че от-
ношенията със съучениците и учителите, 
както и стресът, свързан с подготовката на 
уроците и домашните, са пряко свързани с 
наличието или отсъствието на поведения, 
които поставят в риск здравето на уче
ниците.

Хипотеза 2. Второто предположение, 
на което се гради настоящия анализ е, че 
сред българските училища е налице дифе-
ренциация според степента на разпростра-
неност на рискови поведения сред учени-
ците, обучаващи се в тях. Може да се оч-
аква, че са налице клъстъри от училища, в 
които рисковите поведения сред децата са 
по-разпространени, както и такива, в които 
тези поведения се срещат по-рядко.

Изследователски метод и данни
В настоящия анализ са конструирани 
бинарни променливи за наличието или 
липсата на рискови поведения от типа 
на тютюнопушене, употреба на алкохол, 
употреба на канабис, тормоз над другите 
и ранен старт на сексуалния живот сред 
учениците в пети, седми и девети клас в 
България .

Променливите, чийто ефекти върху 
рисковите поведения са тествани с помо-
щта на регресионен анализ, са следните:

1)	 демографски характеристики на уче-
ниците – пол и възраст;

2)	 характеристики на семейната сре-
да – структура на семейството (пълно, 
непълно) и материален статус на семей-
ството;

3)	 отношения в семейството – начин на 
общуване с майката и бащата (лесно-
трудно);

4)	 променливи, отразяващи влиянието на 
училищната среда:
–	 взаимоотношения със съучениците и 

подкрепа от страна на връстниците;

–	 взаимоотношения с учителите и под-
крепа от тяхна страна;

5)	 влияние на честотата на разпрос-
транение на рискови поведения (тю-
тюнопушене, употреба на алкохол, 
употреба на марихуана) в приятелска-
та среда.

6)	 физическа активност на ученика;
7)	 цялостна удовлетвореност от живота.

Настоящото изследване се основа на 
данни за българските ученици от между-
народното изследване „Поведение и здра-
ве сред деца в училищна възраст“ (HBSC), 
проведено през 2018 г.1

За целите на анализа вземаме под вни-
мание двустепенната структура на да-
нните. В настоящия случай броят на еди-
ниците на първо ниво, включени в анализа, 
е представен в таблица 1. Анкетирани са 
общо 4548 ученици в пети, седми и девети 
клас. Единиците на второ ниво, т.е броят 
на училищата, е 124. Училищата са селек-
тирани чрез случаен подбор, така че да 
отрасяват структурата на генералната съв-
купност на всички училища в страната, в 
които се обучават ученици от трите класа.

Таблица 1
Анкетирани ученици в България на възраст 

11, 13 и 15 години (HBSC - 2018 г.)
Tablе 1

School-children at age 11, 13 и 15 years 
(HBSC - 2018) 

Възраст Брой Процент

11 години 1660 36.5

13 години 1371 30.1

15 години 1517 33.4

Общо 4548 100.0

Източник: Поведение и здраве сред деца в учи-
лищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени изчис-
ления.

1	 Изследването е реализирано по проект на ИИНЧ при БАН с ръководител доц. д-р Л. Василева „Из-
следване на проблемите и тенденциите в здравословните и рисковите нагласи и поведения на учени-
ците в България“, финансиран от МОН.
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Нека да обозначим с yij отговора на все-
ки ученик i от училище j на въпроса, чрез 
който се региструра наличието или лип-
сата на определен тип рисково поведение 
(употреба на алкохол, тютюнопушене, упо-
треба на марихуана, тормоз над другите, 
ранен старт на сексуалния живот), а с xij да 
обозначим всички факторни променливи, 
изброени по-горе, които действат на инди-
видуално ниво. 

Моделът, който избираме да прило-
жим с оглед двустепенната структура на 
данните, е мултилевъл логистичен мо-
дел със случайни коефициенти (random 
coefficient logit model)2. Този модел позво-
лява ефектът на една или повече промен-
ливи, действащи на индивидуално ниво, 
да варира на второ ниво, т.е. между учи-
лищата. Математическият вид на избра-
ния модел е следният:

0 1 0 1log
1

ij
ij j j ij

ij

x u u x
π

β β
π

 
= + + +  − 

.

В лявата част на този израз е дадена в 
логаритмичен вид зависимата променлива 
– определен тип рисково поведение. По-
точно, πij е вероятността за тютюнопуше-
не, употреба на алкохол, употреба на ма-
рихуана, тормоз над съучениците и ранен 
старт на сексуалния живот за i-тия ученик 
в j-тото училище.

β0 е общата константа на модела или 
това е още равнището на риска, когато 
всички факторни променливи вземат рефе-
рентни стойности (xij – 0).

u0j и u1j са случайни коефициенти 
(random coefficients), за които се приема, че 
следват нормално разпределение с център 
нула и разсейване 2

0uσ  и 2
1uσ . 

2
0uσ  е вариацията на константата на 

регресионния модел, а 2
1uσ  е вариация на 

регресионния коефициент, измерващ връз-
ката между интересуващата ни факторна 
променлива и резултативната променлива 
за всяко едно от училищата, попаднали 
в извадката. Тъй като в настоящия модел 
позволяваме u0j и u1j да бъдат корелирани, 
със σu01 ще обозначим ковариацията между 
двата случайни коефициента. 

Чрез включването на случайния коефи-
циент u0j става възможно за всяко училище 
да бъде изчислена отделна константа, 
която е равна на β0 + u0j. Чрез включването 
на случайния коефициент u1j позволяваме 
равнището на риска за всяко едно учили-
ще да бъде различен в ситуация, когато 
всички факторни променливи са равни 
на нула, т.е. когато заемат референтни 
стойности.

Чрез 2
0uσ  измерваме вариацията между 

училищата според изходните равнищата на 
риска, които са налични в тях по отноше-
ние на употребата на алкохол, тютюнопу-
шенето, употребата на марихуана, ранния 
старт на сексуалния живот и тормоз над съ-
учениците, без да отчитаме влиянието на 
индивидуалните различия между учени-
ците. С други думи, случайният ефект u0j 
в модела ни е необходим, за да проверим 
дали началните равнища на риска между 
училищата действително са различни – 
дали има повече или по-малко „рискови“ 
училища в България по отношение на оп-
ределен тип рисково поведение.

β1 е ефектът на единица промяна в да-
дена факторна променлива x върху лога-
ритъма на шанса резултативната промен-
лива да бъде равна на единица (y = 1) за 
даден клъстър от училища при условие, 
че контролираме за наличието на нена-
блюдавани характеристики, които са спе-
цифични за този клъстър (cluster specific 
unobservables). Тези характеристики са от-
разени чрез случайния ефект u1j, включен в 
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2	 Мултилевъл моделите позволяват резултативната променлива да варира на групово ниво чрез включ-
ването на случаен ефект uj. Този ефект отразява вариацията на константата на модела, така че за 
група j константата става равна на β0 + uj. При модели с варираща константа (random intercept model) 
се приема, че ефектът на всяка факторна променлива е един и същ за отделните групи j. При random 
coefficient model се позволява не само константата на модела, но и ефектът на една или повече про-
менливи да варира.
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модела. Коефициентите за групата от учи-
лища j, отразяващи линейната връзка меж-
ду променливата x и логаритъма на шан-
са зависимата променлива да бъде равна 
на единица (тоест, да е налице определен 
тип рисково поведение), са β1 + u1j за всяко 
едно от тези училища. 

Чрез приложението на мултилевъл ана-
лиз ефектът на избран коефициент (в на-
стоящия анализ полът и/или възрастта) 
може да е различен в отделните училища. 
Чрез включването в модела за тютюнопу-
шене на случайния компонент u1j на про-
менливата „възраст“ позволяваме възрас-
товите различия в риска за тютюнопушене 
да са различни в отделните училища. Из-
мерител на това различие е вариация 2

1uσ . 
 По този начин чрез включването на слу-
чайния компонент u1j можем да проверим 
дали опредена факторна променлива (пол, 
възраст и пр.) има различно влияние в раз-
личните училища, включени в извадката, 
както и да изясним каква е връзката меж-
ду изменението в ефекта й и равнището на 
риска, регистриран за отделните училища. 

Софтуерът за изчисление на моделите е 
R - v.3.5.3.

Резултати
1. Нулеви модели на рисковите поведе-
ния на учениците в България

1.1. Тютюнопушене
Резултатите от модела на риска за тютюно-
пушене, включващ единствено вариацията 
между училищата, без да се контролира 

за влиянието на индивидуалните промен-
ливи, ни позволяват да изчислим вероят-
ността за тютюнопушене в едно „типично“ 
училище в България (когато uj = 0) (вж. 
табл. 2).

Според резултатите от модела шансът 
за тютюнопушене в едно „средно българ-
ско училище“ е exp(-2.15) = 0.12 или веро-
ятността за тютюнопушене сред ученици-
те е (0.12/(1 + 0.12)) = 0.11 или 11%.

На основата на нулевия модел можем 
да изчислим и т.нар. variance partition 
coefficient - VPC = (0.50/(0.50 + 3.29)) = 
0.13. Той показва, че 13% от вариацията на 
риска за тютюнопушене се дължи на раз-
личията между училищата. 

За случайните коефициенти на учили-
щата (ûj) можем да конструираме довери-
телни интервали чрез стандартните греш-
ки на оценките им. Ако ранжираме тези 
оценки (ûj), заедно с прилежащите им до-
верителни интервали, можем да съставим 
т.нар. caterpillar plot (гъсенична диагра-
ма). На фиг. 1 са представени ранжирани-
те оценки на случайни коефициенти (ûj), 
измерващи риска за тютюнопушене за 
всяко едно от училищата, включени в из-
вадката и изчислените за тях доверителни 
интервали. В същността си тези оценки 
представят ефектът на принадлежността 
към дадено училище върху риска за тю-
тюнопушене сред учениците в това учи-
лище.

Тези оценки показват още отклонение-
то на дадено училище от груповата сред-
на („средния риск за тютюнопушене“) за 
всички училища, така че ако доверителни-
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Таблица 2
Нулев модел на риска за тютюнопушене сред учениците

Tablе 2
Null model of the risk of smoking by school

Параметър Оценка Стандартна грешка Значимост

β0 (константа) -2.15 0.09 ***

2
uσ  (междуучилищна вариация) 0.50 0.13

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собст-
вени изчисления.
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ят интервал на случайния коефициент (ûj) 
за дадено училище не включва груповата 
средна, т.е. нулата, можем да твърдим при 
5-процентов риск за грешка, че шансът за 
тютюнопушене сред учениците в това учи-
лище се отклонява статистически значимо 
от груповата средна норма.

В настоящия случай оценките на ри-
ска в повечето от училищата, попаднали в 
извадката, са близки до груповата средна, 
като са налице и отклоняващи се случаи. 
На фиг. 1. от дясната страна на диаграма-
та виждаме клъстър от училища, в които 
рискът за тютюнопушене сред учениците 
е значимо по-висок от груповата средна за 
всички училища. Училищата, чиито дове-
рителни интервали включват нулата, имат 
равнища на риска за тютюнопушене, които 
не се различават статистически значимо от 
груповата средна.

Допълнително изчисленият интервал на 
покритие (coverage interval) на риска за тю-
тюнопушене показва, че в 95% от българ-
ските училища относителните дялове на 

пушачите варират между 3% и 32%. В една 
„популация“ от училища, от която вклю-
чените в анализа са представителна из-
вадка, можем да очакваме, че 95% от тези 
училища ще имат относителни дялове на 
редовно пушещите ученици, в рамките на 
посочения интервал между 3% и 32%. Ако 
рискът надвиши 32% подобно училище 
може да бъде определено като „рисково“, 
а ако е по-малък от 3% – може да се смята 
за „безопасно“ по отношение разпростра-
неността на тютюнопушенето сред учени-
ците в него.

1.2. Употреба на алкохол
Нулевият модел на риска по отношение 
употребата на алкохол, в който отчитаме 
единствено вариацията между училищата 
(т.е. ефектът на принадлежност към дадено 
училище), показва, че шансът за регулярна 
употреба на алкохол е 0.38, което съответ-
ства на 28% вероятност учениците редовно 
да консумират алкохол.
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Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), 
собствени изчисления.

Фигура 1. Ранжирани оценки на риска за тютюнопушене в училищата, по-
паднали в извадката на HBSC-2018 г., с прилежащите им доверителни ин-
тервали
Figure 1. Caterpillar plot of the risk of smoking in Bulgarian schools
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На основата на нулевия модел можем 
да изчислим variance partition coefficient - 
VPC = (0.21/(0.21 + 3.29)) = 0.06. Той по-
казва, че 6% от вариацията на риска за упо-
треба на алкохол се дължи на различията 
между училищата. 

Фиг. 2 показва, че голяма част от дове-
рителните интервали на оценката на риска 
за употреба на алкохол в отделните учили-
ща, включват нулата (груповата средна). 
Налице са обаче и отклоняващи се случая 
на училища с значимо по-ниски или по-

високи стойности на ûj. По-голямата част 
от тези училища са разположени в лявата 
част на графиката, което означава, че в тях 
рискът за регулярна употреба на алкохол 
сред учениците е значително по-нисък от 
средния. 

Интервалът на покритие на риска за 
употреба на алкохол показва, че в 95% от 
българските училища относителните дя-
лове на редовно употребяващите алкохол-
ни напитки ученици варират между 13% и 
49%.

Детска и училищна психология                                          Психологични изследвания, Том 23, кн. 1, Юни 2020

Таблица 3
Нулев модел на риска за употреба на алкохол сред учениците

Table 3
Null model of the risk of drinking among school-children

Параметър Оценка Стандартна 
грешка Значимост

β0 (константа) -0.97 0.06 ***

2
uσ  (междуучилищна вариация) 0.21 0.06

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собст-
вени изчисления.

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), 
собствени изчисления.

Фигура 2. Ранжирани оценки на риска за регулярна употреба на алкохол 
в училищата, попаднали в извадката на HBSC–2018 г., с прилежащите им 
доверителни интервали
Figure 2. Caterpillar plot of the risk of drinking by school
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1.3. Тормоз над съучениците

Нулевият модел на риска за тормоз над съ-
учениците показва, че шансът за проява на 
агресия в едно „типично“ училище в Бълга-
рия е 0.48, което съответства на 32% веро-
ятност за проява на подобен тип поведение.

Variance partition coefficient – VPC = 
(0.005/(0.005 + 3.29)) = 0.002 – показва 
много ниска вариация между училищата 
по отношение на честотата на разпростра-
нение на тормоза. 

Интервалите на покритие на риска за 
тормоз над другите показва, че в 95% от 
училищата, относителните дялове на уче-

ниците, които са агресивни спрямо съу-
чениците си, варират между 29% и 35%. 
Фиг.  3 разкрива още, че всички довери-
телни интервали на оценките на риска за 
тормоз над другите включват нулата, т.е. 
не са налице училища, които статистиче-
ски значимо се отклоняват от груповата 
средна. Това показва, че няма статистиче-
ски значима разлика между училищата в 
България в установените равнища на риска 
за проява на тормоз над другите. Допъл-
нителните анализи показват, че този тип 
рисково поведение е висок във всяко едно 
от училищата, попаднали в извадката на 
изследването.
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Таблица 4
Нулев модел на риска за тормоз над съучениците 

Table 4
Null model of bullying among school-children

Параметър Оценка Стандартна 
грешка Значимост

β0 (константа) -0.74 0.03 ***

2
uσ  (междуучилищна вариация) 0.00 0.02

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени 
изчисления.

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), 
собствени изчисления.

Фигура 3. Ранжирани оценки на риска за тормоз над съучениците в учи-
лищата, попаднали в извадката на HBSC – 2018, с прилежащите им довери-
телни интервали
Figure 3. Caterpillar plot of bulling by school
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1.4. Ранен старт на сексуалния живот

Според резултатите от модела, представе-
ни в табл. 5, шансът за ранен старт на сек-
суалния живот сред учениците в България 
е 0.41, което съответства на 27% вероят-
ност за наличие на подобен опит.

Variance partition coefficient - VPC = 
(0.11/(0.11 + 3.29)) = 0.03 показва, че 3% от 
вариацията в риска за ранен старт на сексу-
алния живот се дължи на различия между 
училищата.

Диаграмата, представена на фиг. 4, по-
казва, че по-голямата част от доверителни-

те интервали на оценките на риска за ранен 
старт на сексуалния живот на учениците в 
страната, включват нулата. Налице са оба-
че и училища, които значително се откло-
няват от груповата средна. Тези училища 
са разположени най-вече в дясната част на 
графиката над средната линия. Това озна-
чава, че вариацията в риска за ранен старт 
на сексуалния живот, дължаща се на разли-
чия между училищата, е значителна. Тоест, 
има училища в България, в които вероят-
ността учениците да споделят за наличие 
на ранен сексуален опит, е значително по-
голяма.
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Таблица 5
Нулев модел на риска за ранен сексуален старт сред учениците 

Table 5
Null model of early onset of sexual life 

Параметър Оценка Стандартна 
грешка Значимост

β0 (константа) -0.90 0.11 ***

2
uσ  (междуучилищна вариация) 0.11 0.14

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени 
изчисления.
Бележки: В анализа са включени само ученици на 15 г.

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), 
собствени изчисления. 
Бележки: В анализа са включени само ученици на 15 г.

Фигура 4. Ранжирани оценки на риска за ранен старт на сексуалния жи-
вот на учениците в училищата, попаднали в извадката на HBSC-2018 г., с 
прилежащите им доверителни интервали
Figure 4. Caterpillar plot of the early start of sexual life by school
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1.5. Употреба на марихуана

Шансът за употреба на марихуана в едно 
„средно“ училище в България е 0.31 или 
вероятността за наличие на подобен опит 
сред учениците в него е 24%.

Variance partition coefficient - VPC = 
(0.07/(0.07+ 3.29)) = 0.02 – показва, че 2% от 
вариацията в риска за употреба на канабис 
се дължи на различия между училищата.

Фигура 5, съставена въз основа на нуле-
вия модел, показва, че почти всички дове-
рителни интервали на оценките на риска за 
употреба на канабис включват нулата. 

Интервалът на покритие, изчислен въз 
основа на оценките на риска за всяко едно 

от училищата, показва, че дяловете на уче-
ниците, които употребяват, варира между 
16% и 33%. В „популацията“ от училища в 
страната, от която включените в анализа са 
представителна извадка, можем да очаква-
ме, че 95% от тези училища ще имат отно-
сителни дялове на ученици, употребяващи 
„трева“, в рамките на посочения интервал 
между 16% и 33%.

Дотук въз основа на представените ну-
леви модели можем да направим извода, че 
е налице значителна вариация сред бъл-
гарските училища в риска за тютюно-
пушене, употреба на алкохол, употреба 
на канабис и ранен старт на сексуалния 
живот, наблюдаван сред учениците. Това 
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Таблица 6
Нулев модел на риска за употреба на марихуана сред учениците в България

Table 6
Null model of cannabis use among school –children

Параметър Оценка Стандартна грешка Значимост

β0 (константа) -1.17 0.07 ***

2
uσ  (междуучилищна вариация) 0.07 0.05

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени 
изчисления.
Бележки: В анализа са включени само ученици на 15 г.

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), 
собствени изчисления.
Бележки: В анализа са включени само ученици на 15 г.

Фигура 5. Ранжирани оценки на риска за употреба на марихуана сред уче-
ниците в училищата, попаднали в извадката на HBSC-2018 г., с прилежащи-
те им доверителни интервали
Figure 5. Caterpillar plot of cannabis use by school
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означава, че училищната среда се явява ва-
жна детерминанта за формирането и раз-
пространението на рискови поведения сред 
юношите в България и нейното въздейст-
вие трябва да бъде по-детайлно проучено. 

Получените резултати потвърждават 
нашата хипотеза. В следващата част на 
анализа ще изследваме кои компоненти на 
училищната среда са свързани със значимо 
по-висок или по-нисък риск за тютюнопу-
шене, регулярна употреба на алкохол, упо-
треба на марихуана и ранен старт на сек-
суалния живот сред българските ученици. 

Мултилевъл модели на рисковите 
поведения на учениците в България
Следващата стъпка в анализа е свързана 
с включване в моделите на променливи, 
действащи на индивидуално и групово 
(училищно) ниво. При интерпретацията на 
резултатите ще започнем с т.нар. случайна/ 
стохастична част на моделите, която измер-
ва груповите ефекти, свързани с училищ-
ната среда (табл. 7). След това ще опишем 
влиянието на индивидуалните характерис-
тики върху рисковите поведения (табл. 8).
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Таблица 7
Random coefficient logit model на риска за тютюнопушене сред 

българските ученици – HBSC 2018 г. Случайни ефекти
Table 7

Random coefficient logit model of the risk of smoking. Random part

Случаен коефициент Оценка Стандартна 
грешка

Вариация в ефекта на пола (gender slope variance) 0.04 0.47

Вариация в ефекта на възрастта (age slope variance) 0.26 0.19

Вариация на константата на модела 0.22 0.51

Ковариация между пола и възрастта 0.02 0.12

Ковариация между пола и константата на модела -0.05 0.14

Ковариация между възрастта и константата на модела -0.20 0.17

Таблица 8
Фиксирана част на random coefficient logit model на риска за тютюнопушене 

сред българските ученици – HBSC 2018 г.
Table 8

Fixed effects of the risk of smoking among school-children

Пушене Estimate Odds 
Ratio Sig.

Константа -3.67 0.03 ***

Момче (реф.)   1  

Момиче 0.18 1.20  

11 години (реф.)   1  

13 години 0.75 2.11 ***

15 години 1.96 7.08 ***

Живее с двамата родители (реф.)   1  

Живее с един родител 0.75 2.12 ***
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Живее с друг член на семейството/ в приемно семейство 0.30 1.34 *

Социално-икон. статус на семейството - нисък (реф.)   1  

Социално-икон. статус на семейството - среден -0.01 0.99  

Социално-икон. статус на семейството - висок 0.04 1.05  

Комуникация с бащата - лесна (реф.)   1  

Комуникация с бащата - трудна 0.03 1.03  

Комуникация с бащата - без баща 0.06 1.06  

Комуникация с майката - лесна (реф.)      

Комуникация с майката - трудна 0.31 1.36 .

Комуникация с майката - без майка 0.20 1.23  

Не стресиран от уроците и домашните (реф.)   1  

Стресиран от уроците и домашните -0.21 0.81 .

Учениците обичат да са заедно - съгласен (реф.)   1  

Учениците обичат да са заедно - нито съгласен/нито несъгласен -0.31 0.73 *

Учениците обичат да са заедно - несъгласен -0.24 0.78  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
съгласен (реф.)   1  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - нито 
съгласен/ нито несъгласен -0.12 0.89  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
несъгласен -0.04 0.96  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - съгласен (реф.)      

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - нито съгласен/ нито 
несъгласен 0.43 1.54 **

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - несъгласен 0.39 1.47 *

Учителите се интересуват от мен като личност - съгласен (реф.)   1  

Учителите се интересуват от мен като личност - нито съгласен/ 
нито несъгласен -0.24 0.79 .

Учителите се интересуват от мен като личност - несъгласен -0.32 0.73 *

Приятелите не пушат (реф.)      

Някои приятели пушат -0.20 0.82  

Повечето от приятелите пушат 1.11 3.04 ***

Физически активен - много често (реф.)      

Физически активен - често 0.00 1.00  

Физически активен - рядко 0.30 1.35 *

Неудовлетворен от живота (реф.)      

Удовлетворен от живота 0.04 1.04  

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени изчисления.
Бележки: Sig.: 0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1
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Стохастичната част на модела на риска 
за тютюнопушене отчита влиянието на 
избрани характеристики върху риска за 
тютюнопушене сред 13- и 15-годишните 
ученици в България. В този модел ефек-
тите на пола и възрастта на учениците са 
освободени да варират между отделните 
училища. Включването на случайни ко-
ефициенти за пола и възрастта в модела 
означава, че междуучилищната вариация 
в риска за тютюнопушене зависи от тях-
ното съвместно влияние. С други думи, с 
включването на тези коефициенти искаме 
да проверим дали техният ефект се раз-
личава в някои от училищата. Например, 
фиксираните коефициенти за възрастта 
(табл. 8) показват, че при 13- и 15-годиш-
ните ученици вероятността за тютюнопу-
шене е по-висока спрямо тази на 11-го-
дишните деца. С включването на случаен 
коефициент за възрастта ние позволяваме 
този ефект да се изменя в отделните учи-
лища. По този начин можем да проверим 
дали по-големият риск за по-големите 
ученици е общо правило или има учили-
ща, в които тази зависимост не се наблю-
дава. Ако установим, че това е така, мо-
жем да твърдим, че ефектът на възрастта 
варира в училищата и неговата вариация е 
повлияна от принадлежността на ученика 
към конкретно училище.

Според резултатите от табл. 7 ефекти-
те на пола и възрастта върху логаритъма 
на шанса за тютюнопушене в дадено учи-
лище са съответно: 0.18 + ûij и 0=75 + ûij. 
Получените оценки на междуучилищната 
вариация са 0.04 и 0.26. Вариацията на 
константата на модела е 0.22. Тя показва 
междугруповата вариация на логаритъма 
на риска за тютюнопушене, когато полът 
и възрастта вземат референтни стойности, 
т.е. за 11-годишните момчета.

Отрицателният знак на оценките на 
ковариацията между константата на мо-
дела и случайните коефициенти за пол 
(σ̂ui = -0.05) и възраст (σ̂uk = -0.20) показва, 
че в училища, в които рискът за тютюнопу-
шене е по-голям от средния за всички учи-
лища, влиянието на възрастта отслабва, а 
полът престава да е статистически значим. 

Това означава, че разликите по пол и въз-
раст силно намаляват в училищата, в които 
тютюнопушенето е често срещана практи-
ка сред учениците.

Резултатите от анализа разкриват още, 
че вариацията в риска за тютюнопушене 
намалява с нарастване на възрастта. Сред 
по-големите ученици тютюнопушенето 
става по-честа практика, поради което 
ефектът на училището отслабва.

Поради големият брой параметри в 
случайната част на модела, можем да 
анализираме случайните коефициенти, 
като изчислим допълнително междуучи-
лищната вариация по пол и възраст. И в 
двата случая ще задържим константно 
нивото на (втората допълнителна) про-
менлива със случаен коефициент. Напри-
мер, в случая с променливата за пола ще 
фиксираме възрастта в 0 (11 години), така 
че оценката на междуучилищната вариа-
ция ще се отнася за 15-годишните учени-
ци. Този подход свежда изчислението на 
междуучилищната вариация до следния 
израз:

( ) ( ) ( )
( )

0 1 0 0 1

2 2 2 2 2
1 0 01 1

var var 2cov ,

var 2

j j ij j j j

ij j u u ij u ij

u u x u u u

x u x xσ σ σ

+ = + +

+ = + +

момичета = 0.22+2*(-0.05)+ 0.04 = 0.16
момчета = 0.22;

( ) ( ) ( )
( )

0 1 0 0 1

2 2 2 2 2
1 0 01 1

var var 2cov ,

var 2

j j ij j j j

ij j u u ij u ij

u u x u u u

x u x xσ σ σ

+ = + +

+ = + +

15-годишни = 0.22+2*(-0.20)+ 0.26 = 0.08
11-годишни = 0.22.

На базата на тези резултати става ясно, 
че вариацията в риска за тютюнопушене 
е по-голяма при момчетата в сравнение 
с момичетата, както и при 11-годишните 
в сравнение с 15-годишните, като в по-
следния случай различията са по-силно 
изразени. С други думи, има училища, в 
които рискът за тютюнопушене сред по-
малките ученици е по-голям спрямо об-
щия случай. 
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При контролиране влиянието на учи-
лищната среда различията във възрастта 
продължават да бъдат статистически зна-
чими, но не и различията по пол. Въз ос-
нова на резултатите от табл. 8 може да се 
допълни още, че при контролиране влия-
нието на училището, в което учат, рискът 
за тютюнопушене е 2.11 пъти по-висок за 
13-годишните ученици в сравнение с тези, 
които са на 11 години (референтна катего-
рия) и 7.08 пъти за 15-годишните ученици 
в сравнение с референтната група. Полът 
престава да има статистически значимо 
влияние.

В модела на риска, отнасящ се до упо-
требата на алкохол единствено ефектът на 
възрастта е освободен да варира между 
училищата. Резултатите от случайната част 
на модела показват, че вариацията на кон-
стантата на модела е 2

0ˆuσ  = 0.06. (Табл. 9) 
Ефектът на възрастта върху риска за упо-
треба на алкохол в едно „типично“ учили-
ще в страната е 0.92 + ûij, а междуучилищ-
ната вариация в ефекта на коефициента за 
възрастта е 0.37. Отрицателният знак на 
ковариацията между константата на моде-
ла и случайния коефициент на възрастта 
(σ̂ = -0.11) показва, че в училищата, в кои-
то употребата на алкохол сред учениците 

е масова, възрастовите различия отслабват. 
Това означава, че колкото по-толерантна е 
училищната среда към употребата на алко-
хол сред юношите, толкова по-честа прак-
тика става този тип поведение, независимо 
от възрастта. 

( ) ( ) ( )
( )

0 1 0 0 1

2 2 2 2 2
1 0 01 1

var var 2cov ,

var 2

j j ij j j j

ij j u u ij u ij

u u x u u u

x u x xσ σ σ

+ = + +

+ = + +

Междугруповата вариация при 15-годиш-
ните е = 0.06 + 2*( -0.11)*x + 0.37*x2 = 0.21
Междугруповата вариация при 11-годиш-
ните е = 0.06.

От фиксираната част на модела става 
ясно, че рискът за редовна употреба на 
алкохол при 15-годишните ученици е 2.51 
пъти по-голям от този на референтната ка-
тегория (11-годишни ученици) (Табл. 10). 
Вариацията сред 15-годишните ученици 
е по-голяма. Докато при по-малките уче-
ници, независимо от училището, в което 
учат, употребата на алкохол е по-рядко 
срещан модел на поведение, при най-го-
лемите ученици училищната среда е от 
голямо значение. 
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Табица 9
Random coefficient logit model на риска за употреба на алкохол сред 

българските ученици – HBSC 2018 г. Случайни ефекти
Table 9

Random coefficient logit model of drinking among school-children. 
Random part

Случаен коефициент Оценка Стандартна 
грешка

Вариация в ефекта на възрастта (age slope 
variance) 0.37 0.18

Вариация на константата на модела 0.06 0.04

Коварация между възрастта и константата на 
модела -0.11 0.09

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени 
изчисления.
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Таблица 10
Фиксирана част на random coefficient logit model на риска за употреба на 

алкохол сред българските ученици – HBSC 2018 г. 
Table 10

Fixed part of random coefficient logit model of drinking among school-children

Пиене Estimate Odds 
Ratio Sig.

Константа -1.15 0.32 ***

Момче (реф.)   1  

Момиче -0.35 0.71 ***

11 години (реф.)   1  

13 години 0.30 1.35 **

15 години 0.92 2.51 ***

Живее с двамата родители (реф.)   1  

Живее с един родител 0.33 1.40 ***

Живее с друг член на семейството/ в приемно семейство 0.01 1.01  

Социално-икон. статус на семейството - нисък (реф.)   1  

Социално-икон. статус на семейството - среден -0.08 0.92  

Социално-икон. статус на семейството - висок 0.02 1.02  

Комуникация с бащата - лесна (реф.)   1  

Комуникация с бащата - трудна -0.23 0.79 *

Комуникация с бащата - без баща -0.19 0.82  

Комуникация с майката - лесна (реф.)   1  

Комуникация с майката - трудна 0.18 1.19  

Комуникация с майката - без майка 0.36 1.43 *

Не стресиран от уроците и домашните (реф.)   1  

Стресиран от уроците и домашните 0.11 1.12  

Учениците обичат да са заедно - съгласен (реф.)   1  

Учениците обичат да са заедно - нито съгласен/нито 
несъгласен -0.14 0.87  

Учениците обичат да са заедно - несъгласен 0.10 1.11  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
съгласен (реф.)   1  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
нито съгласен/ нито несъгласен -0.19 0.83 *

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
несъгласен -0.11 0.89  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - съгласен (реф.)   1  
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Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - нито съгласен/ 
нито несъгласен 0.03 1.03  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - несъгласен 0.18 1.19  

Учителите се интересуват от мен като личност - съгласен 
(реф.)   1  

Учителите се интересуват от мен като личност - нито 
съгласен/ нито несъгласен -0.13 0.88  

Учителите се интересуват от мен като личност - несъгласен -0.10 0.91  

Приятелите не пият (реф.)   1  

Някои приятели пият -0.01 0.99  

Повечето от приятелите пият 0.45 1.57 ***

Физически активен - много често (реф.)   1  

Физически активен - често -0.17 0.84 *

Физически активен - рядко 0.04 1.04  

Неудовлетворен от живота (реф.)   1  

Удовлетворен от живота -0.08 0.92  

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени изчисления.
Бележки: Sig.: 0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1

В модела за наличието или липсата на 
рисков сексуален опит ще съсредоточим 
анализа само върху групата на 15-годиш-
ните ученици. В този модел ефектът на 
пола е освободен да варира в различните 
училища. За училище j ефектът на тази 
променлива върху риска за ранен старт на 
сексуалния живот е –0 = 86 + ûij. Вариаци-
ята на константата на модела е 0.71. Тя се 
интерпретира още като междуучилищна 

вариация в риска за ранен старт на сексу-
алния живот при момчетата като група за 
сравнение. Междуучилищна вариацията в 
ефектана пола е 0.42.

Ковариацията между константата на 
модела и случайния коефициент за пола 
за отделните училища е отрицателна. Това 
показва, че училищата, в които учениците 
в по-голямата си част вече имат сексуален 
опит, различията по пол намаляват. Фикси-

Таблица 11
Random coefficient logit model на риска за ранен старт на сексуалния живот 

сред българските ученици – HBSC 2018 г. Случайни ефекти
Table 11

Random coefficient logit modelof early start of sexual life. 
Random part

Случаен коефициент Оценка Стандартна 
грешка

Вариация в ефекта на пола (gender slope variance) 0.42 0.34

Вариация на константата на модела 0.71 0.31

Коварация между пола и константата на модела -0.36 0.28
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раната част на модела показва още, че 
при момичетата рискът за ранен старт на 
сексуалния живот е 0.42 пъти по-нисък в 
сравнение с този на момчетата (референт-
на категория), при контролиране на ефекта 
на принадлежността към определено учи-
лище (табл. 12).
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Таблица 12
Фиксирана част на random coefficient logit model на риска за ранен старт на сексуалния 

живот сред българските ученици – HBSC 2018 г. 
Table 12

Fixed part of random coefficient logit model of early onset of sexual life

Ранен старт на сексуалния живот Estimate Odds 
Ratio Sig.

Константа -1.56 0.21 ***

Момче (реф.)   1  

Момиче -0.86 0.42 ***

Живее с двамата родители (реф.)   1  

Живее с един родител 0.19 1.21  

Живее с друг член на семейството/ в приемно семейство 0.15 1.16  

Социално-икон. статус на семейството - нисък (реф.)   1  

Социално-икон. статус на семейството - среден -0.02 0.98  

Социално-икон. статус на семейството - висок 0.04 1.04  

Комуникация с бащата - лесна (реф.)   1  

Комуникация с бащата - трудна -0.07 0.94  

Комуникация с бащата - без баща -0.06 0.94  

Комуникация с майката - лесна (реф.)   1  

Комуникация с майката - трудна 0.32 1.38  

Комуникация с майката - без майка 0.50 1.65 *

Не стресиран от уроците и домашните (реф.)   1  

Стресиран от уроците и домашните 0.19 1.21  

Учениците обичат да са заедно - съгласен (реф.)   1  

Учениците обичат да са заедно - нито съгласен/нито 
несъгласен 0.30 1.35 .

Учениците обичат да са заедно - несъгласен 0.05 1.05  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
съгласен (реф.)   1  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - нито 
съгласен/ нито несъгласен 0.04 1.04  

( ) ( ) ( )
( )

0 1 0 0 1

2 2 2 2 2
1 0 01 1

var var 2cov ,

var 2

j j ij j j j

ij j u u ij u ij

u u x u u u

x u x xσ σ σ

+ = + +

+ = + +

Междуучилищната вариация при момиче-
тата е=0.71 + 2*(-0.36)*x + 0.42*x2 = 0.41
Междуучилищната вариация при момчета-
та е = 0.71
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Горните изчисления показват, че вари-
ацията между момчетата в равнищата на 
разпространеност на тази тип рисково по-
ведение е по-голяма. 

Моделът на риска за употреба на ма-
рихуана също е лимитиран в рамките на 
под-извадката на 15-годишните учени-
ци. В този модел ефектът на пола отново 
е освободен да варира между училищата. 
Резултатите показват, че в едно типично 
българско училище ефектът на пола върху 
риска за употреба на марихуана е 0.05 + ûij. 
Вариацията на константата на модела, коя-
то представлява още вариация между учи-
лищата при референтно равнище на пола 
(момичета), е 0.24. Междуучилищна вари-
ация в ефекта на променливата е 0.31. 

Ковариацията между константата на 
модела и случайния коефициент за пола за 
отделните училища е отрицателна. Това оз-
начава, че в училища, в които вероятността 
за употреба на марихуана е по-висока от 
средната, различията по пол са по-слабо 
изразени. Този тип поведение става еднак-
во разпространено и при момчетата, и при 
момчетата. 

( ) ( ) ( )
( )

0 1 0 0 1

2 2 2 2 2
1 0 01 1

var var 2cov ,

var 2

j j ij j j j

ij j u u ij u ij

u u x u u u

x u x xσ σ σ

+ = + +

+ = + +

Междуучилищната вариация при моми-
четата е = 0.24+ 2*(-0.27)*x + 0.31*x2 =  
0.39

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
несъгласен 0.14 1.15  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - съгласен (реф.)   1  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - нито съгласен/ 
нито несъгласен 0.56 1.75 **

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - несъгласен 0.52 1.68 *

Учителите се интересуват от мен като личност - съгласен 
(реф.)   1  

Учителите се интересуват от мен като личност - нито съгласен/ 
нито несъгласен -0.70 0.49 ***

Учителите се интересуват от мен като личност - несъгласен -0.28 0.75  

Приятелите не пият (реф.)   1  

Някои приятели пият 0.22 1.24  

Повечето от приятелите пият 0.24 1.28  

Приятелите не пушат (реф.)   1  

Някои приятели пишат 0.14 1.15  

Повечето от приятелите пушат 1.27 3.54 ***

Физически активен - много често (реф.)   1  

Физически активен - често -0.56 0.57 ***

Физически активен - рядко 0.03 1.03  

Неудовлетворен от живота (реф.)   1  

Удовлетворен от живота 0.34 1.41  

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени изчисления.
Бележки: (1) Sig.: 0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1
                  (2) В анализа са включени ученици на 15 г.
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Таблица 13
Random coefficient logit model на риска за употреба на марихуана сред 

българските ученици – HBSC 2018 г. Случайни ефекти
Table 13

Random coefficient logit model of cannabis use among school-children. 
Random part

Случаен коефициент Оценка Стандартна 
грешка

Вариация в ефекта на пола (gender slope variance) 0.31 0.26

Вариация на константата на модела 0.24 0.15

Коварация между пола и константата на модела -0.27 0.17

Таблица 14
Фиксирана част на random coefficient logit model на риска за употреба на 

марихуана сред българските ученици – HBSC 2018 г.
Table 14

Fixed part of random coefficient logit model of cannabis use among school-children

Употреба на марихуана Estimate
Odds 
Ratio Sig.

Константа -1.80 0.16 ***

Момче (реф.)   1  

Момиче 0.05 1.06  

Живее с двамата родители (реф.)   1  

Живее с един родител 0.49 1.63 **

Живее с друг член на семейството/ в приемно семейство 0.17 1.18  

Социално-икон. статус на семейството - нисък (реф.)   1  

Социално-икон. статус на семейството - среден 0.15 1.17  

Социално-икон. статус на семейството - висок 0.15 1.16  

Комуникация с бащата - лесна (реф.)   1  

Комуникация с бащата - трудна 0.07 1.07  

Комуникация с бащата - без баща -0.23 0.79  

Комуникация с майката - лесна (реф.)   1  

Комуникация с майката - трудна 0.02 1.02  

Комуникация с майката - без майка 0.46 1.58 .
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Междуучилищната вариация при момчета-
та е = 0.24.

Горните изчисления показват, че вариа-
цията в равнищата на риска при момичета-
та е по-голяма от тази при момчетата. 
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Не стресиран от уроците и домашните (реф.)   1  

Стресиран от уроците и домашните 0.07 1.07  

Учениците обичат да са заедно - съгласен (реф.)   1  

Учениците обичат да са заедно - нито съгласен/нито несъгласен 0.00 1.00  

Учениците обичат да са заедно - несъгласен 0.07 1.07  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
съгласен (реф.)   1  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - нито 
съгласен/ нито несъгласен -0.18 0.83  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
несъгласен 0.31 1.37  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - съгласен (реф.)   1  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - нито съгласен/ нито 
несъгласен 0.44 1.55 *

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - несъгласен 0.10 1.11  

Учителите се интересуват от мен като личност - съгласен (реф.)   1  

Учителите се интересуват от мен като личност - нито съгласен/ 
нито несъгласен 0.06 1.07  

Учителите се интересуват от мен като личност - несъгласен -0.13 0.88  

Приятелите не пият (реф.)   1  

Някои приятели пият -0.16 0.86  

Повечето от приятелите пият -0.41 0.67 *

Приятелите не пушат (реф.)   1  

Някои приятели пишат -0.01 0.99  

Повечето от приятелите пушат 0.28 1.32  

Приятелите не пушат трева (реф.)   1  

Някои приятели пишат трева 0.96 2.60 ***

Повечето от приятелите пушат трева 1.46 4.32 ***

Физически активен - много често (реф.)   1  

Физически активен - често -0.11 0.89  

Физически активен - рядко 0.03 1.03  

Неудовлетворен от живота (реф.)   1  

Удовлетворен от живота -0.07 0.93  

Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени изчисления.
Бележки: (1) Sig.: 0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1
                 (2) В анализа са включени ученици на 15 г.
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Таблица 15 
Бинарен логистичен регресионен модел на риска за тормоз над другите – HBSC 2018 г.

Table 15
Binary logistic regression model of bullying among school-children

Тормоз в училище Estimate Odds 
Ratio Sig.

Константа -1.13 0.32 ***

Момче (реф.)   1  

Момиче -0.34 0.72 ***

11 години (реф.)   1  

13 години 0.02 1.02  

15 години -0.28 0.76 **

Живее с двамата родители (реф.)   1  

Живее с един родител 0.27 1.30 **

Живее с друг член на семейството/ в приемно семейство 0.16 1.17 .

Социално-икон. статус на семейството - нисък (реф.)   1  

Социално-икон. статус на семейството - среден -0.02 0.98  

Социално-икон. статус на семейството - висок 0.08 1.08  

Комуникация с бащата - лесна (реф.)   1  

Комуникация с бащата - трудна -0.14 0.87  

Комуникация с бащата - без баща 0.11 1.11  

Комуникация с майката - лесна (реф.)   1  

Комуникация с майката - трудна 0.27 1.31 *

Комуникация с майката - без майка 0.26 1.30 .

Не стресиран от уроците и домашните (реф.)   1  

Стресиран от уроците и домашните 0.17 1.18 *

Учениците обичат да са заедно - съгласен (реф.)   1  

Учениците обичат да са заедно - нито съгласен/нито несъгласен -0.16 0.85 .

Учениците обичат да са заедно - несъгласен -0.17 0.84  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
съгласен (реф.)   1  

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - нито 
съгласен/ нито несъгласен 0.20 1.22 *

Повечето ученици в класа са внимателни един към друг - 
несъгласен 0.31 1.37 ***

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - съгласен (реф.)   1  

Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - нито съгласен/ нито 
несъгласен 0.26 1.30 **
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Учителите ме приемат такъв, какъвто съм - несъгласен 0.32 1.38 **

Учителите се интересуват от мен като личност - съгласен (реф.)   1  

Учителите се интересуват от мен като личност - нито съгласен/ 
нито несъгласен 0.03 1.03  

Учителите се интересуват от мен като личност - несъгласен -0.10 0.90  

Приятелите не пият (реф.)   1  

Някои приятели пият 0.28 1.32 **

Повечето от приятелите пият 0.30 1.35 **

Приятелите не пушат (реф.)   1  

Някои приятели пишат 0.20 1.22 *

Повечето от приятелите пушат трева 0.31 1.37 **

Физически активен - много често (реф.)   1  

Физически активен - често 0.06 1.06  

Физически активен - рядко 0.20 1.23 *

Неудовлетворен от живота (реф.)   1  

Удовлетворен от живота 0.05 1.05  
Източник: Поведение и здраве сред деца в училищна възраст – HBSC (2018 г.), собствени изчисления.
Бележки: Sig.: 0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1

Влияние на индивидуалните харак-
теристики върху рисковите поведе-
ния на учениците в България 
Резултатите, отразяващи влиянието на ин-
дивидуалните характеристики, показват, 
че полът е източник на значими различия 
в рисковите поведения сред учениците в 
България. Ефектът на тази променлива ос-
тава статистически значим при контроли-
ране влиянието на училищната среда, с из-
ключение на тютюнопушенето. Момчетата 
са по-склонни да проявяват поведенията, 
криещи риск за здравето им. При момче-
тата рискът за регулярна употреба на ал-
кохол, марихуана, тормоз над другите, на-
личие на ранен сексуален опит е по-голям, 
отколкото при момичетата. 

Възрастта е един от основните предик-
тори на всеки един от изследваните типове 
рискови поведения. Рискът за тютюнопу-
шене, употреба на марихуана, регулярна 
употреба на алкохол и наличие на ранен 
сексуален опит нарастват с увеличаване на 

възрастта. Единствено в случая на тормоза 
над другите резултатите показват обратна-
та зависимост – по-малките ученици са по-
склонни да проявят агресивно поведение 
спрямо другите в сравнение с 15-годишни-
те момчета и момичета.

Структурата на семейството, т.е. дали 
децата живеят с двамата си родители или 
не, също е източник на значими различия 
в рисковите поведения. Децата, които жи-
веят само с един родител, имат по-голям 
риск за тютюнопушене, употреба на алко-
хол, употреба на канабис и тормоз над дру-
гите. Социално-икономическият статус на 
семейство не достига границата на статис-
тическата значимост, т.е. моделите, в кои-
то контролираме за ефекта на училищната 
среда, не отчитат наличие на диференци-
ращ ефект на тази променлива спрямо рис-
ковите поведения.

От комуникацията с родителите общу-
ването с майката има по-силен ефект вър-
ху наличието или липсата на рискови по-
ведения сред учениците. Трудната комуни-
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кация с майката е свързана с по-голям риск 
за тютюнопушене и тормоз над другите. 

Младите хора, които са стресирани от 
уроците и домашните, е по-вероятно да 
проявяват агресивно поведение към дру-
гите.

Децата, които смятат, че техните съуче-
ници не са достатъчно толерантни и не си 
помагат, проявяват по-голяма агресивност.

Учениците, които се чувстват стресира-
ни от уроците и домашните, е по-вероятно 
да проявяват агресия над другите.

Младежите, които отхвърлят твърде-
нието, че повечето от учениците в класа 
са внимателни един към друг и си помагат 
също показват значимо по-голям риск за 
тормоз над другите.

Сред учениците, които са на мнение, че 
учителите нямат позитивно отношение и/
или не проявяват внимание към тях като 
към личности, се наблюдава по-голям риск 
за тютюнопушене, ранен старт на сексуал-
ния живот и прояви на агресия над другите.

Приятелската среда има определящо 
значение за наличието или липсата на ри-
скови подвения сред младите хора. Уче-
ниците, на които повечето от приятелите 
пушат, пият или употребяват марихуана, е 
по-вероятно да пушат, да пият редовно ал-
кохол, както и да употребяват марихуана.

Младежите, които рядко са физически 
активни, имат значимо по-голям риск за 
тютюнопушене и тормоз над съучениците.

Удовлетвореността от живота не дости-
га границата на статистическата значимост 
като предиктор на изследваните типове 
рискови поведения при контролиране на 
влиянието на училищната среда и други 
характеристики. 

Така резултатите от фиксираната част 
на модела потвърждават нашата втора хи-
потеза, а именно, че определени характе-
ристики, свързани с училищната среда – 
стресът от уроците и домашните, взаимо-
отношенията между съучениците в клас, 
както и взаимоотношенията с учителите, 
имат значим ефект върху риска за проява 
на определен тип вредни за здравето пове-
дения и навици.

Заключение

Проведените анализи потвърждават хи-
потезата, че училищната среда играе ва-
жна роля за формирането на определен 
тип рискови поведения сред българските 
ученици (Василева и кол. 2008; Славова 
и кол. 2009; Dimitrova and Kotzeva 2009; 
Димитрова и Коцева 2011). Стресът в учи-
лище и типът на общуването със съучени-
ците и учителите са фактори, свързани с 
усвояването на определени здравни или 
рискови поведения от страна на децата. 
Емпиричните анализи потвърждават, че 
заедно със семейството и приятелската 
среда училището, в което децата учат, има 
важно значение за формирането на рис-
ковите поведения. В училищата, в които 
употребата на алкохол, тютюнопушенето, 
употребата на марихуана и тормозът над 
другите или ранният старт на сексуалния 
живот са по-често срещан тип поведение, 
индивидуалните различия между младите 
хора намаляват. В този тип учебни заве-
дения в процеса на общуване със съуче-
ниците младите хора възприемат масово 
срещаните модели на рисково поведение 
като обичайни и започват да ги възпроиз-
веждат. 

Основният извод от настоящото из-
следване е, че редом със семейната среда, 
училището има формиращ ефект върху 
изграждането на не/здравословни навици 
сред младите хора. Поради това е необхо-
дим по-диференциран поглед към връзка-
та училищна среда – рискови поведения, 
който да изясни какви са характеристиките 
на „рисковите“ училища в България и кои 
елементи на тяхната среда правят употре-
бата на алкохол, тютюнопушенето, употре-
бата на марихуана и пр. значително по-чес-
то срещани явления сред учениците, обу-
чаващи се в тях. Тези „рискови“ училища 
следва да бъдат от приоритетно значение в 
бъдещите програми за промоция на здраве 
в училищата в България, за да се превърнат 
последните в общности за формиране на 
здравословни навици на живот сред мла-
дите хора.
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