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Резюме: Всеки човек в живота си преминава през различни етапи на развитие, свързани с различни 
особености, изпълнение на различни индивидуални, социални и културни ритуали и постижение на 
различни умения. Децата преминават през свои етапи в развитието си, обозначени от специфични 
характеристики и ритуали. По време на тези преходи децата непрекъснато се приспособяват към 
изискванията и възможностите, свързани с новите ситуации и етапи. 

Адаптационният преход на детето от семейната среда към детската градина се свързва с 
много промени в живота на детето и семейството. Този период често е наситен с вълнения, на-
прежения и значителни предизвикателства, и изисква усилия както от страна на родителите и 
децата, така и от страна на учителите и възпитателите от детските заведения. 

Цел на настоящата работа е да се проследят различните практически подходи за адаптация 
към детски градини, базирани на основните психологически теории и установяващи влиянието на 
конкретни социално-психологически фактори, свързани с тези процеси. Въз основа на това – да се 
идентифицират ефективните форми на работа и влияние върху тези процеси и на по-късен етап 
да се предложат, апробират и валидизират стандартни и подобрени програми за приложение на 
по-ефективни модели.

Ключови думи: психология на развитието; детска градина; социална адаптация; социални умения; 
културни влияния.
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Abstract: Each person in his life goes through different stages of development, associated with different 
characteristics, performance of different individual, social and cultural rituals and achievement of differ-
ent skills. Children go through their own stages of development, marked by specific characteristics and 
rituals. During these transitions, children are constantly adapting to the requirements and opportunities 
associated with new situations and stages.

The adaptive transition of the child from the family environment to the kindergarten is associated with 
many changes in the life of the child and the family. This period is often full of excitement, tension and 
significant challenges, and requires efforts on the part of both parents and children, as well as teachers 
and educators from kindergartens.

The aim of the present work is to trace the different practical approaches for adaptation to kindergar-
tens, based on the basic psychological theories and establishing the influence of specific socio-psycholog-
ical factors related to these processes. Based on this - to identify effective forms of work and influence on 
these processes and at a later stage to propose, test and validate standard and improved programs for the 
application of more efficient models.
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Въведение

През първите години от живота децата пре-
минават през много и различни условия 
на образователни подходи и възпитание. 
Образователните политики в ранна детска 
възраст влияят върху качеството на услу-
гите, предоставяни в рамката на техните 
разпоредби и могат да помагат или да въз-
препятстват процеса на преход и адаптация 
от едни към други формати на образование 
и възпитание. Децата преминават през раз-
лични етапи на развитие в ранните си годи-
ни и начина, по който преминават през тях, 
зависи от факторите, усвоени по време на 
детското развитие, обособено в конкретната 
семейна система. Влиянието на семейство-
то е от съществено значение в ранна детска 
възраст. Ранното детство е етапът от жиз-
нения цикъл, в който се oсъществяват пър-
вите социални взаимодействия, научават се 
първите поведенчески насоки, консолиди-
рат се навиците и се осъществяват първите 
обучения. По тази причина, когато детето 
постъпи в системата от грижи на детски 
образователен център или детска градина, 
е важно и неговите родители да участват 
интензивно в процеса, който започва да се 
развива. Подпомагането на комуникацията 
и обмена между родители и учители благо-
приятства плавното преминаване на детето 
от семейна към образователна среда и поз-
волява по-плавно въвеждане на социалните 
представи на родителите за техните деца в 
образователната среда (техния език, стре-
межи за бъдещето, очаквания, убеждения, 
ценности и т.н.), които по-късно стават част 
от личната история на детето. 

В научно-изследователската работа, по 
посока на адаптационните преходи от све-
товната практика, се установяват основно 
два типа фактори, които влияят на тези 
процеси – вътрешни и външни фактори 
(Peralta, 2007). Вътрешните фактори об-
хващат индивидуални характеристики на 
развитие на детето (физическо състояние, 
когнитивни, социални и емоционални нива 
на развитие и др.) и характеристики на не-
говото семейство (социално-икономически 
статус, ценности и отношение към детство-

то и др.). Външните фактори обхващат 
характеристики на образователната систе-
ма (детски център, детска ясла или детска 
градина) и включват, модела на обучение, 
професионалното развитие на персонала и 
др. От друга страна, социалните политики 
в ранна детска възраст представляват рам-
ката, върху която се основават в работата 
си детските центрове, ясли и градини. Тези 
образователни рамки могат да благопри-
ятстват или опосредстват адаптационните 
преходи. Изследването на всички елементи 
от различните нива на влияние върху адап-
тационния преход и положителните влия-
ния върху него това е важно да бъдат добре 
познавани и разбирани, което способства 
за по-гладко преминаване и работа с прехо-
дите на адапатция. 

Значение на понятието „Преход“ 

Етимологичния произход на понятието 
„преход“ е свързан с промяна от едно състоя-
ние или ситуация към друго. Това предпола-
га процес, действие на придвижване и ефек-
тът от това действие. Понятието се използва 
за обяснение на психологически и социални 
процеси на промяна от един етап или със-
тояние към друг. Психологията на развитие-
то изучава етапите, ритуалите и промените, 
през които децата преминават по време на 
тяхтоно индивидуално, социално и култур-
но развитие, различните ритуали на „пре-
минаване“ в социалните групи на различни 
общества, които разграничат етапите или 
промените в социалния статус на индиви-
дите. Психолозите изучават и различните 
етапи на личностното развитие, специфич-
ния капацитет, който се развива във всеки от 
тези етапи, и как те влияят на последващото 
развитие.

Теоретично – концептуални възгледи 

Понятието преход в психологията се прие-
ма като централно за опита и благосъстоя-
нието не само на хората в зряла възраст, но 
и на малките деца, което ги прави мощна 
интегративна рамка за различни научни из-
следвания. Терминът „преход“ е дефиниран 
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с много различни значения, които не могат 
да бъдат обхванати в едно определение. 
Обща посока за разбирането им е, че прехо-
дите са ключови събития и / или процеси, 
възникващи в определени периоди или мо-
менти от живота. Обикновено те са свър-
зани с промените в състоянието, ролите и 
отношенията, дейността, външността на 
човека, както и свързаните с тях промени в 
използването на физическото и социалното 
пространство и / или промяната в контакта 
с културните вярвания, възгледи и практи-
ки. Те често включват значителни психо-
социални и културни промени с когнитив-
ни, социални и емоционални измерения, в 
зависимост от естеството и причините за 
прехода, уязвимостта или устойчивостта на 
участниците и степента на промяна и при-
емственост на преживяванията.

Изследванията в тази област полагат 
основите си върху теориите за детско раз-
витие на Пиаже (Wadsworth, B. J., 1994), 
социокултурни перспективи за преходите в 
ранна детска възраст на Виготски (Kozulin, 
A., 2003), психодинамичната перспектива 
за прехода от отделянето на детето от май-
ката и системните модели за изследваене 
на адаптацията към образователна систе-
ма на Бронфенбренер (Bronfenbrenner, U., 
1994). Те се отличават с това, че се фо-
кусират върху това как децата учат, като 
взаимодействат с непосредствената си со-
циално-културна среда. Тези психологиче-
ски разбирания са приети и от социалните 
дисциплини, разработващи програмите за 
ранно детско развитие по целия свят (Ма-
теева, Н., 2020). 

Следователно преходите трябва да бъ-
дат изследвани от всички различни нива: 
детето, неговото семейство, общност, об-
разователни институции и обществена 
политика, за да бъдат по-добре разбирани, 
прилагани и управлявани.

Рефлексии от практиката за поня-
тието „преход“ в психологията
През последните години адаптационнните 
преходи към детска градина са изследвани 
от различни автори, описани в световната 

литература. Изследователи като Крафт-
Сейр и Пианта (2000), Фейбиън и Данлъп 
(2007), Воглър, Гривело и Удхед (2007) и за 
Латинска Америка – Пералта (2007) и Ре-
веко (2007) са сред тези, които теоретизи-
рат и концептуализират тези понятия в ра-
ботата си. Въпреки че има някои различия 
между изследователските възгледи, в по-
голямата си степен те постигат съгласие по 
отношение на това какви са преходите, как 
се извършват и какви са основните факто-
ри на влияние върху тях. 

Според Пералта (2007), преходите в 
образованието предполагат процеси на 
промяна от първоначална ситуация към 
такава, която трябва да се постигне; те са 
културно обусловени и оставят своите от-
печатъци в развитието на детето. Адапта-
ционният преход се разглежда като стъпка, 
която детето предприема от първоначална 
обкръжаваща система към следваща. Из-
ходната система може да бъде семейство-
то, дневния център, детската ясла или пре-
дучилищната група. 

Крафт – Сейр и Пианта (2000) пред-
лагат екологичен и динамичен модел за 
обяснение на адаптационния преход. Те 
подчертават важността на споделените 
отговорности на различните участници в 
най – тесния кръг на общуване с детето 
(други деца, семейство, учители и общ-
ност) и динамичния характер на връзките 
между тях. Това е процес, който включва 
и има отношение не само към детето, но 
и към неговия кръг, включващ семейство-
то и дневния център или детската градина, 
които то започва да посещава, (представен 
на фиг. 1). Този възглед се основава на еко-
логичния модел, тъй като отчита различ-
ните нива или системи на взаимодействие, 
както и значимостта, която се придава не 
само на степента, в която децата са готови 
да преминат от една образователна система 
в друга, но също така и степента, в която 
тези институции са готови да ги получат.

Фейбиън и Данлъп (2007) разглеждат 
преходите като процес на промяна, който 
децата и техните семейства преживяват по 
време на преминаването от една ситема 
към друга. Воглър, Гривело и Удхед (2007) 
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предлагат една от най-пълните дефиниции 
за адаптационен преход. Според тях, това 
са ключови събития или процеси, които се 
случват в конкретни моменти и са свърза-
ни с индивидуални промени при децата – 
във външния вид, дейности, статут, роли и 
отговорности. Преходите включват умения 
за психосоциално и културно приспособя-
ване и от начина, по който децата премина-
ват през тях, зависят техните устойчивост 
или уязвимост в социална среда на този и 
на следващи етапи от развитието им.

Пералта (2007) предлага разбирането на 
преходите като състоящи се от три подпро-
цеса: приемственост, развитие и дифе-
ренциация. 

Процесите на приемственост дават 
стабилност и включват прилагането на 
общи принципи;

Процесите на развитие са свързани с 
увеличаването на сложността на аспекти-
те, които децата усвояват (способности, 
умения и т.н.); 

Процесите на диференциация включ-
ват нови аспекти, които стават част и от 
следващия етап: прилагането на тези нови 

стандарти, роли, взаимоотношения, нагла-
си и т.н. 

Пералта използва тези понятия, за да 
идентифицира основните фактори, които 
улесняват или затрудняват преходите. По-
зовавайки се на концепциите на Виготски, 
Пералта твърди, че процесът на адаптацио-
нен преход се улеснява, ако опитът и новата 
среда са познати на детето и е затруднен, ако 
това преживяване не му е толкова познато. 
Преходите са процеси на промяна, кои-
то децата преживяват през първите  
години от живота си, свързани с достъпа до 
различни образователни услуги и грижи, и 
преминават от един в друг. Преходите се 
разбират като процес, при който събития-
та „преди“, по време и „след“ преминавате 
през този процес имат специално значение 
за участниците в него. В процеса на пре-
ход участват процесите на приемственост, 
развитие и диференциация, които могат да 
улесняват или да затрудняват прехода. Този 
процес засяга не само децата, но и техните 
родители, учители, приятели е тясно свър-
зан с образователните и възпитателни по-
литики в ранна детска възраст. 
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Фигура 1. Системно-динамичен екологичен модел на Прехода (Крафт-Сейр, Пианта)
Figure 1. System-dynamic ecological model of the Transition (Kraft-Sayre, Pianta)
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Описание на Адаптационния 
преход

Перала (2007) определя първите преходи 
като такива, които се случват в семейна 
обстановка – от преките грижи на майка-
та, към грижи от друг член на семейство-
то; докато вторият голям преход е този 
от семейството към социална среда, като 
тази на някаква неформална или формал-
на външна институция – детски център, 
програма или събитие; и трети преход се 
извършва с началото на постъпването във 
формална детска градина. 

Адаптационния преход представлява 
първото въведение в социална среда, раз-
лична от тази към което бебето и неговото 
семейство са свикнали. Ако майката има 
официална работа и е взела отпуск по май-
чинство, тя има възможност след изтичане 
на този период да остави детето на грижи-
те на роднина или друг човек. Изборът за 
постъпване на детето в детски образова-
телен център варира в зависимост от ин-
дивидуалните характеристики на детето, 
характеристиките на неговото семейство и 
неговите социален, икономически и култу-
рен контекст. Това по-конкретно са харак-
теристики, свързани с професионалната 
заетост на майката, икономическия статут 
на семейството, ценносттните модели за 
отглеждане на деца в семейството, осъз-
наването на родителите за необходимостта 
от социалицация в ранните детски години, 
наличието на подходящи програми за об-

разование и възпитание и качеството на 
предлаганите услуги. 

Фигура 2 илюстрира основните прехо-
ди, които описва в работата си Пералта, 
извлечени от опита на световната практика 
в областта на Адаптационните преходи. В 
световен план, адаптационните преходи са 
централна тема за родители на деца в тази 
възраст, учители и възпитатели, както и на 
тези, които разработват и прилагат поли-
тики в областта. Адаптационните преходи 
са централна тема на изследване и поради 
значимостта си от гледна точка на получе-
ния за децата опит (положителен или нега-
тивен), който може да повлияе на бъдещето 
им представяне в училище и последващите 
им успехи или неуспехи в социализация-
та и адаптацията им към живота. Арнолд, 
Барлет и екип (2007) определят прехода 
като период от време преди, по време и 
след преминаването на детето в дадена об-
разователна система.

Много международни изследвания 
за преход към детска градина, особено в 
САЩ, често се отнасят до понятието „го-
товност“. Този термин се свързва с пос-
тигането на децата на определено ниво на 
зрялост и наличие на развити специфични 
познавателни, езикови и социални способ-
ности и умения, необходими за постъпва-
не н образователната система и да бъдат в 
състояние да се възползва от тях. 

Изследователи и експерти като Джей-
нъс и Офърд (2007), Удхед и Мос (2007) 
и Йънг (2007) правят разграничение меж-
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ду „училищна готовност“ и „готовност за 
учене. „Готовността за учене“ има връз-
ка с това до колко подготвено е детето да 
учи конкретен материал. От друга страна, 
„училищната готовност“ обикновено се 
използва във връзка с образователната сис-
тема и се съсредоточава върху способно-
стите, необходими за справяне с нуждите 
на образованието – като например как да 
използва молив, как да изслушва и задава 
въпроси, как да играете с други деца, как 
да следва инструкции.

Според Удхед и Мос (2007) концепция-
та за „готовност“ трябва да се разглежда по 
– всеобхватно, т.е. в изследването си авто-
рите да включват не само детето, но и об-
разовантелната система, която то посеща-
ва, защото там се осъществява „срещата“ 
между детето и образованието, социализа-
цията и възпитанието. „Готовност“ се оп-
ределя като функцията спрямо физически 
възможности и ниво на активност на дете-
то, неготвите познавателни способности, 
стил на обучение, база знания и социални 
и психологически компетенции. 

Според Майърс и Лендърс (1989), тези 
характеристики отразяват физическия, 
здравословния и емоционалния статус на 
детето. Семейството подпомага „готов-
ността“ на детето за постъпване в образо-
вателната система, чрез удовлетворяване 
на неговите основни нужди, предлагайки 
опит и възможности, които насърчават 
неговото когнитивно, социално, емоцио-
нално и езиково развитие, и създаване на 
очаквания за новата образователна среда. 

От своя страна обаче, образователната 
система също трябва да e „готова“ за при-
ем на децата – тя трябва да има изработени 
и приложени в практиката си необходими-
те стратегии за свързване на семейството 
с детската градина и трябва да може да се 
адаптира към нуждите на всяко дете.

В Латинска Америка например, концеп-
цията за адаптационен преход се разглежда 
предимно от гледна точка на съгласуваност 
между отделните системи на образование 
и възпитание, главно чрез учебната про-
грама. Един от начините за отчитане на 
прехода от едно ниво на друго е да се ко-

ординира учебната програма, така че да се 
осигури приемственост. Но от гледна точка 
на по – всеобхватно разбиране на адапта-
ционните процеси, такъв тип координация 
не е достатъчна, за да подпомогне гладго-
то им протичане. В България отношението 
към образователните преходи на децата е 
подобно. Отвъд това формално отношение 
обаче, се оказва че начинът, по който де-
цата преживяват различни преходи зависи 
както от самите тях, от техните индивиду-
ални и семейни фактори, така и от някои 
външни фактори, свързани с нивото на 
образование и с политиките за труд, ран-
но детство и образование, чрез които се 
регламентират дейностите в областтта на 
образованието. Необходими са стратегии 
на всички нива, за да се подпомогне детето 
и семейството в прехода си към нова обра-
зователна обстановка. 

Фактори, влияещи на Адаптацион-
ния преход
Според Пералта (2007) съществуват основ-
но две големи групи фактори, които могат 
да улеснят или възпрепятстват прехода от 
една социална среда към друга. Това са 
фактори, които са свързани пряко с детето 
– Вътрешни фактори – и с образовател-
ната институция или грижата, през която 
то преминава – Външни (координиращи) 
фактори. Това показва, че съществуват 
фактори, които са свързани с детето и не-
говото обкръжение и фактори, които са 
свързани със самите институции. Вътреш-
ните фактори за детето, които допринасят 
за положителен преход към детски заведе-
ния, са подобни на тези, които подпомагат 
или улесняват ученето в образователна 
система. В допълнение има и трета група 
фактори, свързани с рамката на политики-
те за образование и възпитание ранна дет-
ска възраст, които регулира дейността на 
образователните и възпитателни системи и 
установяват база за качество на предоста-
вяните от тях услугите.

Изследванията, цитирани от Зил и Рес-
ник (2005), представят полезна информа-
ция за изискванията за успешен преход 
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отбелязвайки, че образованието, което за-
почва в най-ранните години помага на пре-
миналите през него деца да започнат ос-
новното образование по-успешно, особено 
при деца, израстващи в трудни социални 
и икономически условия. Важни факто-
ри в този процес се оказват качеството на 
програмите, професионалната квалифика-
ция на учителите и продължителността на 
учебния ден.

Според Лад (2007), преходът се отчита 
като положителен или успешен, когато де-
тето е способно да: 

1)	 развива положителни нагласи и чув-
ства към ученето и образователната 
система; 

2)	 установява подкрепящи социални 
връзки със своите учители и съуче-
ници; 

3)	 се чувства комфортно и сравнително 
щастливо в детското заведение, а не 
тревожно, самотно или разстроено; 

4)	 се интересува и е мотивирано да учи 
и да участва в дейности в класната 
стая; 

5)	 постига и напредва академично вся-
ка учебна година. 

Други изследвания, цитиращи Виготски 
описват прехода като положителен, когато 
детето започне да преживява новата сре-
да като позната и управляема. В противен 
случай, ако средата е отдалечена и стран-
на и изисква големи усилия за адаптация, 
процесът на преход може да бъде неуправ-
ляем и дори отрицателен. Опитът за пре-
минаването от едно ниво на друго може да 
бъде успешен, т.е. положителен и зависи 
от комбинация от фактори. В литература-
та обикновено преходите се разглеждат 
като процеси, които са склонни да бъдат 
трудни, тъй като условията или фактори-
те за тяхното успешно протичане липсват 
(Peralta, 2007).

Индивидуални и семейни фактори
Физическото състояние на детето и него-
вото когнитивно и емоционално развитие, 
майчин език, връзки на доверие със значим 
възрастен, неговата устойчивост и предиш-

ни възможности за учене в семейството, са 
основните фактори, които определят дали 
преходът е положителен. 

Ефектът от социално-икономическото 
ниво на семейството върху развитието в 
ранна детска възраст е неоспорим. Труд-
ните условия засягат способността на ро-
дителите да издържат и осигуряват децата 
си. Изключването от услуги в ранна детска 
възраст е пречка за успеха в училище и за-
сяга повече от половината деца в развива-
щите се страни, което има неблагоприятни 
последици за тяхното качество на живот. 
Белами (2005) установява, че над 16% от 
децата под пет години нямат адекватно 
хранене и 13% от всички деца никога не са 
учили на училище. Такива условия на жи-
вот оказват неблагоприятно въздействие 
върху най-малките деца, които са в етап 
на живот, в който човешкият организъм е 
най-уязвим поради ускорения темп на раз-
витие.

Нивото на разбиране и оценка на роди-
телите от ранна детска възраст и отноше-
нието им към образованието същио опре-
деля постъпването на децата в предучи-
лищни програми. Децата, които не са посе-
щавали преварително детски центрове или 
програми, могат да бъдат в неизгодно по-
ложение, когато постъпват във формални 
детски заведения, поради липса на преди-
шен опит от социализация в образователна 
среда. Оценките на въздействието на пред-
варителните програми показват, че опитът 
на малките деца в предварителни детски 
центрове е в основата на последващото 
учене и че техните постижения по-късно 
се простират до първите години в учили-
ще, като влияят и върху следващите годи-
ни. Така става ясно е, че има тясна връзка 
между училищната готовност и успехите в 
училище.

Външни фактори, свързани с образова-
телните институции
Според Майърс и Лендърс (1989) детско-
то заведение, което подпомага прехода на 
адаптация на детето е това, което предлага 
качествено обслужване и включва призна-
ване и адаптиране към индивидуалните 
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потребности. Качественото образование 
се разбира като целенасочено, уместно и 
приобщаващо, и насърчаващо равенството 
и участието на децата.

Детскт заведение е добре да може да 
разпознава, да се адаптира и да реагира 
към специфичните характеристики, по-
требности и интереси на всяко дете и него-
вия контекст, за да предостави качествени 
услуги. То трябва също да се ръководи от 
поредица от минимални параметри или 
стандарти за грижа, които включват такива 
аспекти като размер на класа, учебна про-
грама, семейно участие, обучение на учи-
тели и служители и др.

Размерът учебната група и съотноше-
нието учител/ученик са регулирани във 
всички държави, предлагащи образовател-
ни програми. Тези съотношения са по-ни-
ски в програмите за ранна детска възраст, 
отколкото в началното училище. Държав-
ните образователни системи обикновено 
са пренаселени, особено за ранните форми 
на обучение, което пречи на обучителния 
процес и създава неуправляеми класове с 
ограничен достъп до учебни материали. 
Ако има твърде много деца в класа (или 
детската група), особено в ранното образо-
вание, е трудно да предоставя персонали-
зирано отношение и да се отчитат разли-
чията в темповете и стиловете на обучение 
на децата. Ситуацията е още по-сложна в 
сборните групи, където учителите се гри-
жат за работа с деца от различни възрасти 
и групи в една и съща класна стая.

Основен фактор, който благоприят-
ства прехода към детски градини е свръ-
зан с това, служителите на заведението да 
включват родителите в процеса, в който 
попадат децата им, да поддържат посто-
янна комуникация с тях от самото начало, 
за да може персоналът да се запознава с 
предишния опит на детето и всички важни 
особености, свързани с неговите хранене, 
здраве и ритуали, както и да могат да пред-
ложат безопасна среда, която да гарантира 
тяхното благосъстояние. Както Арнълд и 
колеги (2007) и Фейбиън и Данлъп (2007) 
посочват, доверието на родителите в учите-
лите и детската градина влияе на процеса 

на адаптационен преход на детето. Детски-
те градини, които са „готови“ да приемат 
деца, установяват връзки със семействата; 
те поддържат отворена комуникация с ро-
дителите, за да ги запознават с образова-
телната си система и да ги информират за 
дейностите и напредъка на децата им (Пи-
анта, Кокс, Тейлър и Ърли, 1999 и Фейбиън 
& Данлъп, 2007). Важен фактор за прогно-
зиране на успеха в прехода е начинът, по 
който учебното заведение се отнася към се-
мейството и го включва в образователния 
процес. Ако родителите и учителите искат 
да допринесат за плавен преход към обра-
зователната система, те трябва да разпола-
гат с информация за характеристиките на 
детското развитие, конкретното детско за-
ведение, очакванията за резултатите и вида 
подкрепа, от които всяко дете има нужда. 
Родителите и учителите могат най-добре 
заедно да подпомагат детето в придобива-
нето на умения за справяне с адаптацион-
ните преходи.

Приемствеността в методологията на 
работа, свързана основно учебната про-
грама в ранното и предучилищното обра-
зование е друг основен фактор на влияние 
върху адаптационните преходи. Методоло-
гиите, използвани в детските заведения и 
предучилищното образование, обикновено 
са различни, което прави прехода от едно 
ниво на друго по-труден. Докато основ-
ното образование обикновено използва 
методи на преподаване, които се фокуси-
рат върху предаването на информация и 
знания, за разлика от тях предучилищното 
образование е съсредоточено върху детето, 
което изгражда своите знания чрез взаимо-
действие със своята среда. В тази връзка 
Синсът (2004) отбелязва, че родителите 
и учителите често се отнасят към децата 
като към предмети в общия процес, който 
трябва да бъде оформен, обучен, модели-
ран, изпълнен и „научен на всичко”, вмес-
то да ги забелязват като активни същества, 
преследващи своето учене, така че да им 
предлагат опит, който да им позволява да 
развиват по-пълноценно своя потенциал.

Друг фактор, благоприятстващ прехо-
дите в ранна детска възраст е свръзан с 

Детска и училищна психология                                      Психологични изследвания, Том 23, кн. 1, Юни 2020



108   

възможността преподавателите от преду-
чилищно и начално училищно ниво да ос-
тават постоянни за децата. Това обикнове-
но не се получана, тъй като образованието 
на учителите от предучилищна възраст в 
повечето страни съдържа основно аспекти, 
свързани с развитието на детето, докато 
учителите в началните училища се фоку-
сират върху обучението и върху процеси-
те на преподаване и учене. Въпреки това 
обаче, в някои страни се полагат усилия 
за разработване на съвместни стратегии за 
обучение на предучилищни и начални учи-
тели, така че да ги запознават с различните 
теоретични и практически подходи в двете 
нива на обучение.

Изследователи като Пианта, Кокс, Тейй-
лър и Ърли (1999) и Фейбиън и Данлъп 
(2007) установяват, че успешните преходи 
се случват в детски заведения, които насър-
чават специфични учебни дейности, улес-
няващи прехода. Тези стратегии могат да 
включват практики като посещения на дет-
ското заведение, преди постъпване в него, 
развиване на мисленето на детето за пред-
стоящите промени в модела на обучение, 
учебни дейности, базирани на игри на едно 
ниво (за детска ясла), които ще продължат 
на следващото ниво (детска градина), и из-
ползването на истории, които помагат да 
се създаде представа за предстоящия нов 
етап. Социалната и емоционална подкре-
па на детето по време на прехода също е 
важен фактор. Установяването на връзки 
на детето с неговия предишен опит преди 
започване на учебните занимания може да 
улесни прехода към новата образователна 
система.

 
Фактори, свързани с образованието и 
политиките в ранна детска възраст
Политиките за възпитание и образование 
в ранна детска възраст отговарят на необ-
ходимостта от места, където за малките 
деца някой може да се грижат през деня, 
докато майките им работят. Увеличава-
нето на участието на жените в работния 
процес създава необходимостта от мес-
та, където майките могат да оставят бе-
бетата или малките си деца. С течение на 

времето все повече подобни центрове се 
институционализират. Сред по – влиятел-
ните групи от населението и в страни като 
Германия и Италия, известни учители са 
създали моделни центрове, където децата, 
обикновено три или повече години, могат 
да получат обогатяващ образователен опит 
– методите на Монтесори, Валдорф и др. 
Тези програми се разширяват и стават уни-
версални и с течение на времето се пози-
ционират по различен начин. От обикно-
вени предучилищни програми или просто 
възпитателни центрове, те се превъръщат 
в програми, които са ценни сами по себе 
си. Последните постижения в социалните 
и психологически науки показват значе-
нието на ранното детство като ключов етап 
на развитие, в който детето играе активна 
роля. Това допринася за позициониране-
то на ранното детство по нов начин и все 
по – често до нови предизвикателства – 
като разработване на учебни програми, 
подходящи за деца в ранна възраст, както 
и приемане на политики за разграничава-
не на това ниво от началното образование 
(UNESCO, 2007). 

Политиките и образователната полити-
ка в ранна детска възраст определят вида 
грижи, които децата трябва да получават 
в институциите за възпитание и образова-
ние, преди да започнат училище. Те уста-
новяват насоки за качеството на услугите. 
Политиката определя стандарти за съдър-
жанието на учебната програма, стандар-
тите за грижи, обучението на учители и 
участието на родителите. Тези елементи на 
политиките в ранна детска възраст оказват 
влияние върху външните фактори, които 
влияят на преходите, и върху специфич-
ните политики в детската градина или дет-
ския център, както и върху заниманията, 
които се провеждат в различните нива и 
възпитателни грижи.

През последните години се провеждат 
редица международни и регионални сре-
щи, посветени на преходите в ранна дет-
ска възраст. Мрежата за начало на силно 
развитие (образование и грижи за ранно 
детство) на Организацията за Икономи-
ческо Сътрудничество и Развитие (ОИСР) 
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фокусира третата си международна сре-
ща върху адаптационните преходи. Там 
се работи по специфични въпроси като 
преходите към детска градина, предучи-
лищно и основно образование, позволява-
щи разработването на обща политическа 
рамка за насърчаване на прехода и иден-
тифицирането на най-добрите практики в 
областта. 

Заключениe
Понятието „преход“ означава промяна от 
едно състояние към друго, от първоначал-
на ситуация към последваща и предпола-
га процес, акт на преминаване и неговото 
действие. Терминът се използва за обясне-
ние на психологически и социални проце-
си, свързани с етапите на личностно разви-
тие, специфичните способности, характер-
ни за всеки от тези етапи, както и влияние-
то им върху последващото развитие. 

Преходите, към детски заведения са 
тези, през които децата преминават, кога-
то напускат семейните грижи и постъпват 
в център за образование и възпитание в 
ранна детска възраст. Това са подсистеми, 
през които през които децата преминават 
и които също претърпяват промени, по-
влияние от всяко дете. Образователните 
преходи включват процеси на приемстве-
ност, развитие и диференциация, които 
подпомагат или възпрепятстват адапта-
ционните преходи. Начинът на преживя-
ване на всеки преход се повлиява от вза-
имодействието на поредица вътрешни и 
външни фактори. 

Вътрешните фактори (индивидуални 
и семейни фактори) са свързани пряко с 
децата и тяхното непосредствено обкръ-
жение. Вътрешните фактори са свръзани 
с детето, неговата личност, ниво на раз-
витие, физическо състояние състояние, 
устойчивост в нови ситуации, предишен 
опит и т.н., както и непосредственото му 
обкръжение: социално-икономическото 
състояние на семейството, разбиранията в 
семейството за ранното детство и отноше-
нието към детето. Външните фактори са 
свързани с образователната институция, в 

която децата постъпват. Сред тези факто-
ри са подходът за преподаване в конкрет-
ния центъра, програмата, обучението на 
персонала, както и начините за семейно 
участие в този процес. И накрая, трети 
фактор, който обхваща всичко гореизбро-
ено, е обществената политика за ранно 
детство, която има пряко влияние върху 
външните фактори, учебната програма, 
стандартите за качество, обучението на 
учители и т.н. 

По отношение на ранните преходи за 
адаптация към детски заведения мненията 
на изследователите в областта съвпадат за 
това какво представлява адаптационния 
преход, как могат да те да протичат, за да 
са ефективни, както и кои са факторите, 
които ги повлияват. Преходите в ранна 
детска възраст са процеси на промяна, 
които децата преживяват през първите 
години от живота, свързани с постъпване-
то им в различни образователни системи 
(детски центрове и детски градини). Све-
товните изследвания в областта устано-
вяват, че преходите трябва да се разглеж-
дат като процес, при който това, което се 
случва предвалрително при подготовката 
им е толкова важно, колкото и това, което 
се случва по време на самото им протича-
не. Те засягат не само децата, но и тяхното 
обкръжение, както и институцията, в коя-
то то постъпват. Семейството, детските 
центрове и детските градини представля-
ват подсистеми, през които децата пре-
минават, а те от своя страна също се по-
влияват от преминаването на децета в тях. 
Отговорността за ефективното и плавно 
протичанена тези процеси е важнот да 
бъде разбирана като споделеност между 
детето, неговите семейството, учители, 
приятели и общността. Това предполага 
настъпването на промени както в детето, 
така и в тези подсистеми. Всбразовател-
ните преходи включват процеси на прием-
ственост, прогрес и диференциация, които 
могат да подпомагат или възпрепятстват 
преходите, а разбирането, изследването и 
управлението на тези процеси може да на-
прави работата с тях по-лека, ефективна и 
полезва за участниците в нея.
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