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Резюме. Настоящият доклад има за цел да проучи факторната структура на въпросника, измер-
ващ алекситимия (TAS 20) върху българска популация и да изследва връзките между конструкта 
алекситимия и характеристиките на депресивните състояние и психосоматичните оплаквания 
отново върху българска популация. Изследването включва 115 изследвани лица на доброволен прин-
цип. от тях 65% жени и 35% мъже. За обработването на данните е използван експлораторен 
факторен анализ, по отношение на установяването на фактурната структура на използваната 
методика измерваща алекситимия. Резултатите показват като най-интерпретируемо трифак-
торно решение при работа с (TAS 20), което е и в съзвучие със световната практика и употреба 
на методиката. По отношение на изследваните връзки между алекситимия и депресия се по-
твърждават очакванията, за наличие на положителна такава, особено при първите два фактора 
на въпросника. Между алекситимия и психосоматични оплаквания също се установява наличието 
на положителна корелация. 
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