
207

Ïñèõîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ, êí. 2/2009, Ñîôèÿ

ÎÁÙÓÂÀÍÅ ÍÀ ÞÍÎØÈÒÅ Â ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ
È Ñ ÂÐÚÑÒÍÈÖÈÒÅ

Ëèäèÿ Âàñèëåâà*, Åâåëèíà Áîãäàíîâà,

Áîãäàíà Àëåêñàíäðîâà, Èðèíà Òîäîðîâà1

Â îáùóâàíåòî ìåæäó áúëãàðñêèòå þíîøè è òåõíèòå ðî-

äèòåëè ñå íàáëþäàâà ñëåäíàòà îñíîâíà òåíäåíöèÿ – ñ íà-

ðàñòâàíå íà âúçðàñòòà íàìàëÿâà ïðîöåíòúò íà òåçè,

êîèòî ñúîáùàâàò, ÷å ëåñíî îáùóâàò ñ ðîäèòåëèòå ñè. Çà

ñìåòêà íà òîâà, âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ âðúñòíèöèòå

ñòàâàò ïî-èíòåíçèâíè è ñå ðàçøèðÿâàò. Îáùóâàíåòî íà

þíîøèòå â ñåìåéñòâîòî è ñ âðúñòíèöèòå âëèÿå çíà÷èìî

âúðõó óäîâëåòâîðåíîñòòà èì îò æèâîòà. Äîáðèòå âçà-

èìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëèòå è âðúñòíèöèòå îêàçâàò ïî-

ëîæèòåëíî âëèÿíèå çà ñîöèàëèçàöèÿòà íà äåöàòà â ïå-

ðèîäà íà þíîøåñòâîòî.

Æèçíåíèÿò êîíòåêñò â ðàçâèòèåòî è ñîöèàëèçàöèÿòà íà äåöàòà è

þíîøèòå ñå îïðåäåëÿ ãëàâíî îò âçàèìîîòíîøåíèÿòà â ñåìåéñòâîòî,

ó÷èëèùíàòà ñðåäà  è îáùóâàíåòî ñ âðúñòíèöèòå. Âàæíà ðîëÿ çà îïòè-

ìàëíîòî ñîöèàëíî ðàçâèòèå â þíîøåñêà âúçðàñò èìàò êàêòî îáùóâà-

íåòî â ñåìåéñòâîòî è ïîääúðæàíåòî íà çäðàâîñëîâíà ïðèâúðçàíîñò

êúì ðîäèòåëèòå, òàêà è ðàçøèðÿâàíåòî íà ïðèÿòåëñêèòå êîíòàêòè è

îáùóâàíåòî ñ âðúñòíèöèòå.

Îáùóâàíåòî ìåæäó ðîäèòåëèòå è äåòåòî ïðåäñòàâëÿâà åäèí îò îñ-

íîâíèòå åëåìåíòè ïðè àíàëèçà íà ñåìåéñòâîòî êàòî ñðåäà çà ðàçâèòèå,

ñúùåâðåìåííî òî å âàæåí çàùèòåí ôàêòîð íà èçðàñòâàíåòî â þíîøåñêà

âúçðàñò (W.A. Collins & Laursen 2004; Steinberg 2001). Èçâåñòåí å ôàêòúò,

÷å ñ íàâëèçàíå â þíîøåñòâîòî îáùóâàíåòî ðîäèòåëè–äåöà ñå çàòðóäíÿ-

âà, êàòî ñ âúçðàñòòà ñå óâåëè÷àâà è íàïðåæåíèåòî ìåæäó äâåòå ïîêîëå-

íèÿ (Moreno et al. 2007; Pedersen et al. 2006). Â ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ ñå
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ïîä÷åðòàâà, ÷å ñêëîííîñòòà íà þíîøèòå äà ïðèêðèâàò ñâîÿòà ëþáîâ

è ïðèâúðçàíîñò êúì ðîäèòåëèòå ñè å íà÷èí çà óòâúðæäàâàíå íà òÿõ-

íàòà àâòîíîìèÿ è íåçàâèñèìîñò (Granado-Alcon & Pedersen 2001;

Ñèëãèäæèÿí-Ãåîðãèåâà 1998). Âúïðåêè òîâà, ñåìåéñòâàòà, êîèòî èìàò

èçãðàäåíè äîáðè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïî-ëåñíî ñå ñïðàâÿò ñ ïðîáëåìè-

òå â ðàçâèòèåòî íà äåöàòà, îòêîëêîòî òåçè, â êîèòî èìà ïðîáëåìè â îá-

ùóâàíåòî (Loeber et al. 2000).

Çíà÷åíèåòî íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó âðúñòíèöèòå å øèðîêî

ïðèçíàòî îò ðàçëè÷íè åêñïåðòè, ïñèõîëîçè, ïåäàãîçè è ðîäèòåëè. Ïðèÿ-

òåëèòå çàäîâîëÿâàò ñîöèàëíàòà ïîòðåáíîñò îò áëèçêè âçàèìîîòíîøå-

íèÿ: îò îáè÷ è ïðèçíàíèå â ãðóïàòà, êàêòî è íà ÷óâñòâîòî çà ïðèíàäëåæ-

íîñò (Baumeister&Leary 1995). Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ âðúñòíèöèòå ïðåä-

ñòàâëÿâàò êîíòåêñò, â êîéòî ñå óñâîÿâàò ñîöèàëíè óìåíèÿ, ñâúðçàíè ñ

îáùóâàíåòî, ðàçâèòèå íà åìïàòèÿ è ïðèåìàíå ìíåíèåòî íà äðóãèÿ, ñúñ

ñúòðóäíè÷åñòâî è îâëàäÿâàíå, è ðåøàâàíå íà êîíôëèêòè (Hartup 1992).

Ïðåäñòàâåíèòå îñíîâíè ðåçóëòàòè çà îáùóâàíåòî íà þíîøèòå â ñå-

ìåéñòâîòî è ñ âðúñòíèöèòå ñà ÷àñò îò äàííèòå íà ìåæäóíàðîäíîòî èç-

ñëåäâàíå ,,Ïîâåäåíèå è çäðàâå ïðè äåöà â ó÷èëèùíà âúçðàñò“ HBSC-

2005/06, ïðîâåäåíî â Áúëãàðèÿ âúðõó ïðåäñòàâèòåëíà çà ñòðàíàòà èçâàä-

êà íà ó÷åíèöè îò 5-òè, 7-ìè è 9-òè êëàñ, ñúîòâåòñòâàùè  íà âúçðàñòòà îò

11, 13 è 15 ãîäèíè.

Îáùóâàíå â ñåìåéñòâîòî

Âúïðîñúò, êîéòî îòðàçÿâà õàðàêòåðà íà îáùóâàíå ñ ðîäèòåëèòå â ñå-

ìåéñòâîòî, å: „Äîêîëêî òè å ëåñíî äà ãîâîðèø ñúñ ñëåäíèòå õîðà (ìàé-
êà, áàùà, áðàòÿ, ñåñòðè...) çà íåùàòà, êîèòî íàèñòèíà òå òðåâî-

æàò?“ ñ îòãîâîðè: „ìíîãî ëåñíî“, „ëåñíî“, „òðóäíî“, „ìíîãî òðóäíî“ è

,,íÿìàì“ (íå ñå âèæäàì ñ íåãî/íåÿ). Ïðåäñòàâåíè ñà îáîáùåíèòå ðåçóë-

òàòè îò îòãîâîðèòå „ìíîãî ëåñíî“ è „ëåñíî“, êîèòî ñà ïîêàçàòåë çà äîáðî

ðàâíèùå íà îáùóâàíå è ñïîäåëÿíå íà ïðîáëåìè.

Â îáùóâàíåòî ìåæäó áúëãàðñêèòå þíîøè è òåõíèòå ðîäèòåëè ñå

íàáëþäàâàò ñëåäíèòå óñòîé÷èâè òåíäåíöèè: ñ íàðàñòâàíå íà âúçðàñòòà

Ôèã. 1. Ðàçïðåäåëåíèå íà îòãîâîðèòå „ëåñíî îáùóâàíå ñ ðîäèòåëèòå“
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